
4. Učební plán 
 
 Obsah sedmi vzdělávacích oblastí, které vymezuje rámcový vzdělávací program       
pro 1. stupeň ZŠ,  je realizován prostřednictvím jednotlivých předmětů. Následující přehled 
uvádí názvy povinných předmětů podle toho, jak naplňují vzdělávací oblasti: 
 
Vzdělávací oblast Název předmětu 
Jazyk a jazyková komunikace Český jazyk 

Anglický jazyk 
Matematika a její aplikace Matematika 
Informační a komunikační technologie Práce s počítačem*1 
Člověk a jeho svět Prvouka 

Vlastivěda, Přírodověda*2 
Umění a kultura Hudební výchova 

Výtvarná výchova  
Člověk a zdraví Tělesná výchova 
Člověk a svět práce Pracovní činnosti  
 
Poznámky: 
 
*1 Tento předmět slouží jednak k základnímu seznámení s obsluhou počítače a využívání 

internetu, jednak k práci s výukovými programy k jednotlivým předmětům.  
 
*2 Předmět PRVOUKA je zařazen v 1. - 3. ročníku,  
            předměty VLASTIVĚDA a PŘÍRODOVĚDA jsou zařazeny ve 4. – 5. ročníku. 

  
 

Vzdělávací období základního vzdělání 
 
Základní vzdělání žáků se realizuje v průběhu prvních pěti let povinné devítileté školní 
docházky. Vzdělávací a výchovný proces je rozdělen na dvě období. 
 

1 období  1. - 3. ročník 
 

2 období  4. - 5. ročník 
 

Každé vzdělávací období má své specifické cíle a stanovené očekávané výstupy. V 1. období 
na konci 3. ročníku jsou výstupy pouze orientační, na konci 2. období v 5. ročníku jsou 
výstupy závazné. 
 
 

 
 
 
 



Porovnání časových dotací vzdělávacích oblastí podle RVP s učebním 
plánem školy (využití disponibilních hodin): 

 
 
Vzdělávací oblast RVP minimum Učební plán 

dotace 
Učební plán 
rozdíl 

Jazyk a jazyková 
komunikace 

35 
 9 

40 
 9 

            +5 
              0 

Matematika a její 
aplikace 

20 25             +5 

Informační 
technologie 

 1  1               0 

Člověk a jeho svět 12 6 
    2+2 
    2+1 

            +1 

Umění a kultura 12               15             +3 
Člověk a zdraví 10               10               0 
Člověk a svět práce       5 *1       5 *1               0 
CELKEM 104 118           +14 
 
Poznámky: 
 
*1  Hodiny této oblasti jsou propojeny v předmětech  Vv.  
 
 

Zájmové útvary 
 

Předmět 1. roč. 2. roč. 3. roč. 4. roč. 5. roč. 
Výtvarný kroužek ano ano ano ano ano 
Flétna      
Kroužek AJ ano ano ne ne ne 
Hudebně dramatický 
kroužek 

ano ano ano ano ano 

Taneční kroužek ano ano ano ano ano 
Sportovní kroužek ano ano ano ano ano 
Kroužek vaření ano ano ano ano ano 
 
 
 
 
 

 



Učební plán pro 1. - 5. ročník základního vzdělání 
 
 

Vzdělávací 
oblasti 

Vyučovací 
předmět 

1. 
roč. 

2. 
roč. 

3. 
roč. 

4. 
roč. 

5. 
roč. 

min. 
časová 
dotace 

disp.čas. 
dotace 

Jazyk a 
jazyková 
komunikace 

Český jazyk 
 
Anglický 
jazyk 

8 
 
 

8 
 
 

8 
 
3 

8 
 
3 

8 
 
3 

35 
 
9 

+5 
 
0 
 
 

Matematika a 
její aplit. 

Matematika 5 5 5 5 5 20 +5 

Informační a 
komunikační   
technologie 

Práce na 
počítači 

    1 1 0 

Člověk a jeho 
svět 

Prvouka 
Přírodověda 
Vlastivěda 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

 
2 
2 

 
2 
1 

6 
4 
3 

0 
 

+1 

Umění a 
kultura 

Hudeb. vých. 
Výtvar. vých. 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

1 
2 

5 
9 

0 
+3 

Člověk a 
zdraví 

Tělesná 
výchova 

2 2 2 2 2 10 0 

Člověk a svět 
práce 

Pracovní 
činnosti 

     
1 
 
 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
5 

 

Průřezová 
témata 

Všechny 
předměty 

P P P P P   

Týdenní hod. 
dotace 

 21 21 24 26 26  +14 

Maximum 
týdně celkem 

      104 118 

 
 
Poznámky k učebnímu plánu 
 
Ročníky se spojují podle aktuálního počtu žáků v daném školním roce. 
 
Český jazyk  -  zahrnuje tři složky vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura  
(Komunikační a slohová výchova, Jazyková výchova, Literární výchova). 
 
Tělesná výchova  -  v rámci vyučovacího předmětu probíhá plavecká výuka v rozsahu nejméně          
40 vyučovacích hodin celkem během prvního stupně.  
Žáci 3. a 4. ročníku absolvují povinnou základní plaveckou výuku, žáci 1. a 2. ročníku přípravnou 
plaveckou výuku a žáci 5. ročníku zdokonalovací plaveckou výuku. 



Při výuce plavání se žák adaptuje na vodní prostřední, dodržuje hygienu, zvládá v souladu 
s individuálními předpoklady plavecké dovednosti, chová se bezpečně. 
Při bruslení si uvědomuje zdravotní a kondiční význam pohybu na bruslích, zná zásady bezpečné jízdy 
na bruslích, zvládá jízdu vpřed, zpomalí, zastaví, zvládá změnu směru jízdy. 
Součástí tělesné výchovy je i turistika a pobyt na sněhu. 
Plavání, bruslení – dle podmínek školy. 
 
Průřezová témata  
Jsou realizována formou integrace ve vyučovacích předmětech. 
 
Předměty speciálně pedagogické péče 
V případě žáků se speciálními vzdělávacími potřebami s přiznanými podpůrnými 
opatřeními je možné využít disponibilní časovou dotaci v ŠVP k zařazení předmětů 
speciální speciálně pedagogické péče, jsou-li tato podpůrná opatření žákovi doporučena 
školským poradenským zařízením a zákonný zástupce žáka souhlasil s jejich poskytováním. 
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