
 
5. 4. Člověk a jeho svět 

 
5. 4. 1 Prvouka 

 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
 

- vyučuje se v prvním, druhém a třetím ročníku dvě hodiny týdně 
- pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných vztahů a souvislostí 

týkajících se člověka, rodiny, společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, 
bezpečí 

- utváří se prvotní ucelený obraz světa 
- poznávání sebe i nejbližšího okolí 
- seznámení s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy 
- vnímání lidí a vztahů mezi nimi 
- všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, přemýšlení 

o nich a o jejich ochraně 
- porozumění světu kolem sebe a vnímání základních vztahů ve společnosti 
- porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, včetně situací 

ohrožení 
- učení se chápání současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti 
 

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů: 
  
Místo, kde žijeme – důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních 
skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravní výchově) 
 
Lidé kolem nás – upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se 
se základními právy a povinnostmi, se světem financí 
 
Lidé a čas – orientace v dějích a čase 
 
Rozmanitost přírody – poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání 
proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody 
 
Člověk a jeho zdraví – základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci,                
o poskytování první pomoci, osvojování si bezpečného chování a vzájemné pomoci v různých 
životních situacích. Poznávání sebe sama na základě poznávání člověka jako živé bytosti, 
poznávání zdraví jako stav bio-psycho-sociální rovnováhy života, chápání zdraví jako důležité 
hodnoty v životě člověka. 

 
Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci 
především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší 
modelové situace atd. 
 
 
 



Výchovné a vzdělávací strategie  
 
Kompetence k učení 

• vedeme žáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu 
mohli uspět  

• poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů a jejich 
předcházení 

• orientace ve světě informací 
• orientace v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 
• časové a místní propojování historických, zeměpisných a kulturních informací  
• učitel pomáhá řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií 
• učitel motivuje žáky pro celoživotní učení 

Kompetence k řešení problémů 
• žáky vedeme k poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování 

a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví              
a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech 

• vedeme je k poznání a ovlivňování své jedinečnosti  
• pomáháme žákům, aby došli k samostatným objevům, řešením a závěrům 
• učíme žáky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.  

            a k využívání různých informačních zdrojů 
Kompetence komunikativní 

• rozšiřujeme žákům slovní zásobu v osvojovaných tématech. 
• vedeme k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání  
• vedeme k efektivní a bezkonfliktní komunikaci, k bezpečné komunikaci 

prostřednictvím elektronických médií 
• učíme žáky přirozeně se vyjadřovat o pozitivních citech ve vztahu k sobě a ostatním  
• podporujeme u žáků prezentaci svých myšlenek a názorů, kladení otázek k věci 
• vedeme žáky k vzájemnému naslouchání si a zdůvodňování svých závěrů,  

            vzájemně si poradit a pomoci 
Kompetence sociální a personální 

• vedeme a učíme žáky pracovat ve dvojicích nebo menších pracovních skupinách 
• učíme žáky efektivně spolupracovat na řešení problémů 
• učíme žáky respektovat názory druhých 
• učíme žáky věcně argumentovat  
• vedeme je k oceňování svých názorů a přínosů 

Kompetence občanské 
• utváříme ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům 
• motivujeme žáky hledat možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 
• vedeme žáky k poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu 

chování a jednání na základě respektu pravidel soužití, k plnění povinností 
Kompetence pracovní 

• žáky vedeme k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové 
činnosti.  

• učíme žáky používat různé materiály, nástroje a vybavení 
V Prvouce budou realizována tato průřezová témata:  
EV – vztah člověka k životnímu prostředí, ekosystémy, … 
VDO – občanská společnost a škola – pravidla chování, … 
MKV – princip sociálního smíru 



 
  


