5. 6. Clovék a zdravi

5. 6. 1. Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu

- je realizovdna v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém roc¢niku jsou 2 hodiny tydné

Vedeme zdky ke vhodnému stylu Zzivota, k chovéni podporujicimu zdravi, ke kvalité
mezilidskych vztahl, kvalité Zivotniho prostfedi a bezpeci ¢lovéka, k chapani zdravi jako
dualezité¢ho predpokladu pro aktivni a spokojeny zivot. Predkladame zaktim zékladni podnéty
pro pozitivni ovliviiovani zdravi. Zaci poznavaji sami sebe jako Zivé bytosti chapajici hodnotu
zdravi, zptsob jeho ochrany, seznamuji se s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych
i mimotadnych situacich. Klademe diraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci
v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Ucitel jde svym Zzakim vhodnym
ptikladem, ke kterému pfispiva i celkova atmosféra Skoly. Postupné je zvySovan diraz na
vEétsi samostatnost a odpovédnost zakti v jejich jednani, rozhodovani a cinnostech
souvisejicich se zdravim.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

a) cCinnosti ovlivilyjici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem télesné aktivity, rozvoj rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpetnost pii pohybovych
¢innostech

b) cinnosti ovliviiujici Urovenn pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady
gymnastiky, rytmické a kondicni formy cvi¢eni pro déti, prapravné tkoly, zéklady
atletiky, zéklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, brusleni, lyZzovani
a dalsi pohybové ¢innosti

¢) c¢innosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méfeni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Z4ci s piihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v télocviéng, na hiisti, ve volné piirods
nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku a dale se
vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavérecnému
zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi. Ugitel v hodinach
vyuziva razné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné nacini a naradi.

Vyuzivame motivacni hodnoceni zakt, které vychdzi ze somatotypu zdka a je postaveno
na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovéani. Neposuzujeme zaky
podle vykonovych norem (napft. tabulek a grafii), které neberou v uvahu ristové a genetické
ptedpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.

Prifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana: MK, EV, MDV a VDO



Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
- zaci poznavaji zdravi jako dilezitou hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
- vedeme zaky k osvojeni si zdkladniho télocviéného nazvoslovi
- umoziujeme zakiim, aby se naucili na zaklad¢€ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti
nebo vysledky.

Kompetence k FeSeni problému
- ucime uplatiovat zésady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné
reagovat v situaci urazu spoluzaka,
- ucime fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim
prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim.
- dodévame zakiim sebedivéru, podle potieby zaklim v ¢innostech poméhame

Kompetence komunikativni
- vedeme ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
- ucime reagovat a vydavat na zdkladni povely a pokyny
- u¢ime zorganizovat jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty

Kompetence socialni a personalni
- vedeme k jednani v duchu fair - play — dodrzovat pravidla, oznacit prestupky
- uc¢ime respektovat opacné pohlavi, zvladat pohybové Cinnosti ve skupiné
- vedeme zdky k ochran¢ zdravi a zivotli pii kazdodennich rizikovych situacich
1 mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti

Kompetence ob¢anska
- ucime zaky podilet se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- vedeme k pfimétené samostatnosti a vili po zlepSeni své zdatnosti

Kompetence pracovni
- vedeme zéky k uplatnovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech v bézném Zzivoté
- ucime uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.



