
5. 6. Člověk a zdraví 
 

5. 6. 1. Tělesná výchova 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu  
 
- je realizována v 1. - 5. ročníku 
- v každém ročníku jsou 2 hodiny týdně 
 
Vedeme žáky ke vhodnému stylu života, k chování podporujícímu zdraví, ke kvalitě 
mezilidských vztahů, kvalitě životního prostředí a bezpečí člověka, k chápání zdraví jako 
důležitého předpokladu pro aktivní a spokojený život. Předkládáme žákům základní podněty 
pro pozitivní ovlivňování zdraví. Žáci poznávají sami sebe jako živé bytosti chápající hodnotu 
zdraví, způsob jeho ochrany, seznamují se s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných    
i mimořádných situacích.  Klademe důraz na praktické dovednosti a jejich aplikaci 
v modelových situacích i v každodenním životě školy. Učitel jde svým žákům vhodným 
příkladem, ke kterému přispívá i celková atmosféra školy. Postupně je zvyšován důraz na 
větší samostatnost a odpovědnost žáků v jejich jednání, rozhodování a činnostech 
souvisejících se zdravím. 
 
Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy: 

a) činnosti ovlivňující zdraví – význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně 
zaměřené činnosti, rozvoj různých forem tělesné aktivity, rozvoj rychlosti, vytrvalosti, 
síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových 
činnostech 

 
b) činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností – pohybové hry, základy 

gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úkoly, základy 
atletiky, základy sportovních her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, bruslení, lyžování 
a další pohybové činnosti 

 
c) činnosti podporující pohybové učení – komunikace v TV, organizace při TV, zásady 

jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření 
a posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech 

 
Žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti, ve volné přírodě 
nebo v plaveckém bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku a dále se 
věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování. Ke konci dochází k závěrečnému 
zklidnění – relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Učitel v hodinách 
využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí. 
 
Využíváme motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno       
na posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování. Neposuzujeme žáky 
podle výkonových norem (např. tabulek a grafů), které neberou v úvahu růstové a genetické 
předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků. 
 
 Průřezová témata – v tomto předmětu jsou realizována: MK, EV, MDV a VDO 
 
 



Výchovné a vzdělávací strategie 
 
Kompetence k učení  

- žáci poznávají zdraví jako důležitou hodnotu v kontextu dalších životních hodnot 
- vedeme žáky k osvojení si základního tělocvičného názvosloví 
- umožňujeme žákům, aby se naučili na základě jasných kritérií hodnotit své činnosti 

nebo výsledky. 
 
Kompetence k řešení problémů  

- učíme uplatňovat zásady bezpečného chování ve sportovním prostředí a adekvátně 
reagovat v situaci úrazu spolužáka, 

- učíme řešit problémy v souvislosti s nesportovním chováním, nevhodným sportovním 
prostředím a nevhodným sportovním náčiním a nářadím. 

- dodáváme žákům sebedůvěru, podle potřeby žákům v činnostech pomáháme 
 
Kompetence komunikativní  

- vedeme ke spolupráci při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 
- učíme reagovat a vydávat na základní povely a pokyny  
- učíme zorganizovat jednoduché pohybové soutěže, činnosti a jejich varianty 

 
Kompetence sociální a personální  

- vedeme k jednání v duchu fair - play – dodržovat pravidla, označit přestupky 
- učíme respektovat opačné pohlaví, zvládat pohybové činnosti ve skupině 
- vedeme žáky k ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích               

i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů spojených s řešením 
jednotlivých mimořádných událostí 

 
Kompetence občanská  
      -    učíme žáky podílet se na realizaci pravidelného pohybového režimu  
      -    vedeme k přiměřené samostatnosti a vůli po zlepšení své zdatnosti 
 
Kompetence pracovní  

- vedeme žáky k uplatňování hlavních zásad hygieny a bezpečnosti při pohybových 
činnostech v běžném životě 

- učíme užívat jednotlivé tělocvičné nářadí a náčiní. 
 


