
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 1 hodin týdně 

Učivo Výstupy 
Písně z MŠ  Ovládá slova písní, zpívá písně odlišného charakteru. 

 Při zpěvu správně dýchá, rovně stojí či sedí. 
 Pozná tóny vysoké a hluboké, dlouhé a krátké. 
 Získává správné pěvecké návyky (uvolněný plynulý zpěv, lehké 

nasazení, správné dýchání, zřetelná výslovnost). 
Říkadla 
 

 Osvojuje si dětské popěvky, říkadla, rozpočitadla. 
 Správně vyslovuje, tleská rytmus. 
 Vymýšlí melodii k říkadlům. 

Dechová cvičení: 
hra Na větřík 
hra Prší 
hra Sfouknutí peříčka 

 Správně dýchá. 
 Rozlišuje hlasy, zvuky, tóny kolem sebe. 
 Zpívá slabě a silně, pomalu a rychle. 
 Vytváří zvuky znázorněním kapek deště. 

Nové písně  Procvičuje výslovnost jednotlivých samohlásek. 
 Dbá na lehké, uvolněné tvoření tónů. 
 Hraje hru na tělo.  
 Část textu zpívá, některá slova znázorňuje pohybem. 
 Pozná, že melodie stoupá, klesá a je stejně vysoká. 
 Rukou naznačuje postup melodie. 
 Všímá si celkového rázu písně, pozoruje rytmus. 
 Podle ukázky pozná píseň, určí ráz skladby (ukolébavka, tanec, 

píseň, pochod). 
 Pozná píseň podle rytmického úryvku. 
 Rozliší tóny krátké a dlouhé. 
 Sluchem pozná, kdy se melodie opakuje, zesiluje či zeslabuje, 

zrychluje či zpomaluje. 
 Rozezná písničky s doprovodem hudebního nástroje a bez 

doprovodu. 
 Volně nastupuje na 1. stupeň. 

Poslechy 
Jak se kontrabas 
zamiloval 

 Při poslechu hudební pohádky se seznámí s hudebními nástroji, 
rozlišuje tóny vysoké a hluboké, rozlišuje zvukovou barvu 
jednotlivých nástrojů. 

 Soustředí se na poslech jednoduché krátké skladby. 
Vánoční říkadla  Melodizuje říkadla.  

 Rozlišuje mluvní a zpěvní projev. 
Vánoční koledy  Pozná úryvky známých koled. 

 Při poslechu rozhodne, která je pomalá nebo rychlá, připojí 
rytmický doprovod. 

Hudebně – pohybové 
hry 

 Napodobuje pohybově hru na některé hudební nástroje ve hře  
Na muzikanty. 

 Po učiteli napodobuje rytmus deklamací různých slabik a slov, 
hrou na tělo či rytmickém hudebním nástroji ve hře Na ozvěnu. 

 Zpívá známou píseň, po přerušení učitelem si ji pouze 
představuje, a pak opět pokračuje ve zpěvu ve hře Na ztracenou 
melodii. 

 Napodobuje formou hry různé pracovní činnosti. 
 V souladu s metrem provádí hudebně pohybové hry. 
 Při zpívání se skupinou žáků se plynule střídá ve hře Na štafetu. 



 Pochoduje a tančí podle rytmu poslechové skladby.  
 Připojí vhodný pohybový projev k písni. 
 Tancuje v rytmu hudby. 

Hra na rytmické 
nástroje 

 Hraje na dětské orffovské nástroje a seznámí se s jejich 
správným držením. 

 Hraje jednoduchý rytmus na rytmické nástroje, doprovází píseň. 
 Tříbí cit pro vhodné použití hudebních nástrojů při doprovodu 

písně. 
 
Výběr lidových a umělých písní je v kompetenci pedagoga. 
V rámci výuky bude zařazena hra na zobcovou flétnu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 1 hodina týdně 
 
 
 

Učivo Výstupy 
Písně z 1. r.   Dbá na správné rovné sezení při zpěvu, rovné držení vstoje. 

 Opakuje písně formou hudebních hádanek. 
 Podle počátečních úryvků pozná známou píseň. 

Zvuky  Pokračuje ve sluchovém pozorování a rozlišování zvuků kolem nás. 
 Zvuky vysoké a hluboké, ostré a jemné, příjemné a nepříjemné. 

Jazykolamy  Zřetelně vyslovuje, rytmizuje jednoduché texty. 
Říkadla 
 

 Tleská rytmus, doprovází hrou na rytmickém nástroji (hůlky, bubínek, 
prstové činely).  

 Melodizuje říkadlo – vytváří svoji vlastní melodii. 
 Vytleská krátké a dlouhé slabiky 
 Dbá na správné otvírání úst a artikulaci. 

Hádanky  Vymýšlí jednoduchý nápěv. 
 Zpěvem a instrumentální hrou útvar napodobuje. 
 Vymýšlí jednoduché melodie ke slovům či textům. 

Dechová cvičení: 
hra Na vítr  
hra Sfoukávání svíček 
hra Přivoníme ke květině 

 Správně se nadechuje nosem, zadrží dech, nezvedá ramena. 

Nové písně  Pozná rozdíl mezi dlouhými a krátkými tóny. 
 Sluchem pozná, kdy melodie stoupá či klesá. 
 Intonuje melodii klesavou a stoupavou. 
 Rukou ukazuje pohyb melodie. 
 Určuje charakter písní – rychlá, pomalá, taneční, pochodová. 
 Na základě svých dispozic zpívá intonačně čistě. 
 Určí podle zápisu v učebnici druh písně. 
 Rozumí pojmům autor textu, autor hudby. 
 Porovná navzájem jednotlivé písně. 
 Tleská rytmus. 
 Pozná a ve správném tempu zazpívá píseň pomalou a rychlou. 
 Žák pozná píseň podle rytmu v rytmické hádance. 
 Hrou na tělo naznačuje rytmus. 
 Využívá hry na tělo jako doprovod k písni. 
 Střídá sólový zpěv se zpěvem celé třídy.   
 Všímá si předehry, mezihry a dohry. 
 Měkce nasazuje tón, tříbí svůj hlasový projev. 
 Volně nastupuje na III. stupeň. 

Ukolébavky 
 

 Rozpozná ukolébavku, zpívá slabě. 
 Rytmicky deklamuje, doprovází na triangl. 

Koledy  Zpívá koledy, připojí rytmické nástroje (triangl, hůlky) 
Pochodové písně 
 

 Dovede správně a v rytmu hudby pochodovat. 
 Zpívá a tleská doby při pochodu. 
 Doprovází hrou na rytmické nástroje. 

Poslech 
 

 V poslechu poznává základní hudební nástroje. 



 
Výběr písní je v kompetenci pedagoga. 
V rámci výuky bude zařazena hra na zobcovou flétnu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hudebně – pohybové 
hry 

 Předvádí hru na nástroje ve hře Na kapelníka. 
 Pohybem předvádí počasí, hraje s rytmickými nástroji ve hře Na počasí. 
 Ukazuje, vyťukává rytmus písně ve hře Na dirigenta. 
 Zpívá melodickou otázku nebo na otázku odpovídá ve hře Na otázku a 

odpověď. 
 Ukončuje popěvek podle svého hudebního cítění ve hře Na ukončování 

melodie. 
 Melodii ztvární tancem. 
 Pohybově ztvární píseň. 
 Melodii napodobuje pohybem. 
 Ovládá pohybové prvky – krok, chůze po špičkách, podup, poskok. 
 Zpívá píseň po částech formou hry Na ozvěnu. 

 
Hudební nauka  Pozná notovou osnovu, houslový klíč, notu (hlavička, nožka) 

 V notovém zápisu najde a zapíše notu c1. 
 Pozná tvar hudebních nástrojů a jejich zvuk 

Hra na rytmické 
nástroje 

 Doprovází píseň na jednoduché hudební nástroje. 
 



 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 1 hodina týdně 

Učivo Výstupy 
Písně z 2. r.   Dbá na správné rovné sezení při zpěvu, rovné držení vestoje. 

 Opakuje písně formou hudebních hádanek. 
 Podle počátečních úryvků pozná známou píseň. 

Nové písně  Na základě svých dispozic zpívá intonačně čistě. 
 Imituje podle hraného, zpívaného vzoru. 
 Zpívá a tleská rytmicky přesně. 
 Utvoří hlavový tón. 
 Intonuje píseň podle notového zápisu (tóny c1-d1-e1). 
 Vytvoří jednoduchou dohru.  
 Je schopen provést mluvený kánon, vytleská kánon. 
 Použije mluvený, zpívaný kánon. 
 Zarecituje, zazpívá dvojhlasý a tříhlasý kánon. 
 Improvizuje text. 
 Orientuje se v notovém záznamu písně. 
 Intonuje píseň podle notového zápisu. 
 Vyjádří správné tempo. 
 Zpívá intonačně a rytmicky přesně hymnu 
 Určí dílo, ze kterého je hymna. 
 Rozpozná hudbu vokální, instrumentální, vokálně instrumentální  
 Volně nastupuje na V. stupeň 
 Intonuje diatonické postupy v durových a mollových tóninách 
 Určí polku, znázorní pohybem. 
 Rozliší barvu a výšku tónů. 

Koledy  Zpívá koledy, připojí rytmické nástroje.  

Poslech 
 

 Česká hymna 
 Dílo Bedřicha Smetany 

Hudebně – pohybové 
hry 

 Vyjádří polku pohybem. 
 Vyjádří pohybem tempo. 
 Provádí taneční hry se zpěvem. 
 Reaguje pohybem na hudbu – hudba pochodová. 
 Vlastním pohybem vyjádří hudbu. 
 Vyjádří pohybem melodii vzestupnou a sestupnou. 

Hudební nauka  Určí noty a pomlky celé, půlové a čtvrťové 
 Orientuje se v notovém zápise. 
 Rozpozná poslechem a taktuje 2/4 takt. 
 Z notového zápisu vyčte ¾ takt, zataktuje jej. 
 Rozpozná poslechem ¾ takt. 
 Vyjádří pohybem, taktováním ¾ takt. 
 Pozná hudební nástroje. 
 V notovém zápise pozná a zapíše noty c1-f1. 



Hra na rytmické 
nástroje 

 Schopen provést ukončení melodie pomocí hudebních nástrojů. 
 Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře. 
  Interpretuje rytmus na hudební nástroje. 
 Vytvoří předehru a dohru písně. 

 
Výběr písní je v kompetenci pedagoga. 
V rámci výuky bude zařazena hra na zobcovou flétnu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 4. 
Časová dotace: 1 hodina týdně 

Učivo Výstupy 

Písně z 3. r.  Dbá na správné rovné sezení při zpěvu, rovné držení vestoje. 
 Opakuje písně formou hudebních hádanek. 
 Podle počátečních úryvků pozná známou píseň. 

Nové písně  Zpívá intonačně a rytmicky přesně. 
 Dokáže píseň taktovat. 
 Určí durovou tóninu. 
 Rozšiřuje svůj hlasový rozsah. 
 Zpívá intonačně čistě. 
 Zazpívá jednoduchý dvojhlas (tercie). 
 Zpívá rytmicky přesně. 
 Improvizuje text písní 
 Intonuje píseň podle předlohy. 
 Reprodukuje píseň podle notového zápisu. 
 Rozpozná ukolébavku. 
 V textu pozná melodii sestupnou. 
 Porovná hudbu vokální, instrumentální. 
 Pozná hudbu pochodovou. 
 Volně nastupuje na VIII. Stupeň. 
 Rozpozná souzvuk a akord. 

 

Koledy  Zpívá koledy, připojí rytmické nástroje.  

Poslech  Dílo Bedřicha Smetany 
 Dílo Antonína Dvořáka 
 Upozorňuje na metrorytmické, tempové, dynamické i 

zřetelné harmonické změny. 

Hudebně – pohybové hry  Znázorní rytmus pohybem. 
 Vyjádří píseň pohybem. 
 Předvede polku. 
 Znázorní pohybem valčík. 

 

Nauka  Rozpozná poslechem 2/4 takt. 
 Z notového zápisu vyčte 2/4 takt. 
 Pozná podle obrázku, hry smyčcové hudební nástroje. 
 Pozná na obrázku a poslechem hudební nástroje smyčcové     

a žesťové. 
 Poslechem rozezná hudební nástroje 
 V textu vyhledá a vysvětlí slovo repetice. 
 Vyhledá noty celé, půlové, čtvrťové a osminové. 
 Vyhledá pomlky celé, půlové, čtvrťové a osminové 
 Porovná délky not. 
 Určí délky not v písni. 



 Orientuje se v notovém zápise. 
 Poslechem určí 3/4 takt. 
 Dokáže taktovat 3/4 takt. 
 V textu pozná 3/4 takt. 
 Poslechem určí dynamická znaménka mf, p. 
 Pozná hudební formu. (malá písňová rondo) 
 V notovém zápise pozná a zapíše noty c1-a1. 
 Vypráví stručně o životě B. Smetany. 
 Vypráví stručně o životě A. Dvořáka. 

Hra na rytmické nástroje  Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře. 
 Vytváří jednoduchou dohru na hudební nástroje ve 2/4 taktu. 
 Využije hudební nástroje k předehře a dohře. 

Výběr písní je v kompetenci pedagoga. 
V rámci výuky bude zařazena hra na zobcovou flétnu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Předmět: Hudební výchova 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 1 hodina týdně 

Učivo Výstupy 

Písně ze 4. ročníku  Dbá na správné rovné sezení při zpěvu, rovné držení vestoje. 
 Opakuje písně formou hudebních hádanek. 
 Podle počátečních úryvků pozná známou píseň. 

Nové písně  Rozšiřuje svůj hlasový rozsah. 
 Provádí správné dýchání. 
 Zpívá intonačně čistě. 
 Rozpozná a intonuje čistě durovou tóninu. 
 Zazpívá jednoduchý dvojhlas. 
 Zazpívá refrén dvojhlasně v terciích. 
 Zpívá dvojhlasý kánon. 
 Zpívá tříhlasý kánon. 
 Skladbu intonuje podle zápisu. 
 Z poslechu pozná rytmus. 
 Píseň zpívá rytmicky přesně. 
 Improvizuje text. 
 Rozliší a znázorní valčík. 
 Volně nastupuje na spodní V. stupeň. 
 

Koledy  Zpívá koledy, připojí rytmické nástroje  

Poslech  Dílo W. A. Mozarty 
 Dílo Ludwiga van Beethovena 
 Upozorňuje na metrorytmické, tempové, dynamické i 

zřetelné harmonické změny 

Hudebně – pohybové hry  Reaguje pohybem na hudbu. 
 Vyjádří hudbu pohybem. 
 Ztvárňuje hudbu pomocí taneč. kroků. 
 Vyjádří pohybem své vlastní pocity a představy. 
 Předvede pohybovou improvizaci. 
 Znázorní vlastní pocity pantomimou. 

Nauka  Pozná 2/4 takt a zataktuje jej. 
 V notovém záznamu určí 3/4 takt. 
 Zataktuje 3/4 takt. 
 Rozpozná repetici a objasní pojem 
 V notách najde a rozliší pomlky půlové, čtvrťové,  osminové. 
 V notovém zápise vyhledá noty půlové, čtvrťové, 

      osminové a určí jejich délku. 
 V grafickém záznamu najde tóny s tečkou a určí jejich délku. 
 Vyhledá a porovná noty a pomlky osminové se čtvrťovými.  
 Orientuje se v notovém záznamu.  
 Použije dynamická znaménka p, cresc., dim., f. 
 Rozpozná hudební formu – malá písňová, velká písňová, 

rondo, variace 
 V notovém zápise pozná a zapíše noty c1-c2. 
 Zapíše v notách jednoduchou píseň. 



 Vypráví stručně o životě W. A. Mozarta. 
 Vypráví stručně o životě L. van Beethovena. 

Hra na rytmické nástroje  Vytvoří doprovod na nástroje.  
 Na hudební nástroj zahraje správný rytmus písně. 
 Vytvoří k písni dohru. 

 

 
Výběr písní je v kompetenci pedagoga. 
V rámci výuky bude zařazena hra na zobcovou flétnu. 
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