
Předmět: Pracovní činnosti 
Ročník:   1. 
Časová dotace: 1 hodina týdně 
 

Učivo Výstupy 
Úvod  Žák se seznamuje se základními návyky a postupy při práci 

s výtvarnými materiály. 
 Učí se organizovat práci a pracovní místo. 
 Poznává a osvojuje si vlastnosti jednotlivých výtvarných materiálů. 
 Osvojuje si základy bezpečnosti při práci. 

Práce 
s drobným 
materiálem 

 Jednoduchými postupy vytváří předměty z tradičních i netradičních 
materiálů. 

 Vlastnosti různých materiálů poznává též svými smysly a svou 
tvorbou objevuje další možnosti. 

 Osvojuje si základní návyky při práci s drobným materiálem. 
 Seznamuje se a dodržuje hygienické a bezpečnostní návyky           

při  tvorbě. 
 Zvládá základní činnosti tj. skládání, stříhání, vytrhávání, slepování, 

navlékání přírodnin, válení ,hnětení, ohýbání  a stlačování. 
 V praxi využívá znalosti vlastností plastického materiálu. 
 Zvládá práci se šablonou. 
 Pracuje podle návodu a předlohy 

Konstrukční 
činnosti 

 Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi, 
pracuje podle obrazového návodu, ale i podle vlastní fantazie. 

 Osvojuje si základní pracovní dovednosti a návyky při organizaci 
práce. 

 Zná a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti při montáži                   
a demontáži. 

 
Pěstitelské práce   Pečuje o nenáročné pokojové rostliny ve třídě (zalévá, otírá listy, 

kypří půdu). 
 Seznamuje se s pojmem klíčení a v praxi si jej vyzkouší                  

(při pozorování klíčení fazole ve třídě). 
 

Příprava 
pokrmů 

 Zvládá zásady slušného stolování a sebeobsluhování. 
 Jí příborem. 
 Připraví si jednoduchou svačinu. 
 Rozlišuje každodenní a slavnostní stolování. 
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