Predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
ROZMANITOST » Na zaklad¢é znalosti propojenosti prvka zivé a nezivé
NEZIVE A ZIVE ptirody si uvédomuje princip rovnovahy v ptirodé.
PRIRODY » Nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pftirody
OCHRANA PRIRODY a &innosti ¢lovéka.
» Vysvétli dialezitosti zakladnich podminek pro Zzivot
Voda a vzduch na Zemi.
Nerosty, hornina, ptida » Rozsituje si poznatky o hornindch, nerostech a piadé
Vesmir a Zemé a vyuziti pro hospodaftstvi CR.
Rostliny, houby, » Objasni vznik zivota na Zemi.
zivocichové » Vyhodnoti nasi planetu jako soucast slunecni soustavy
Zivotni podminky a vesmiru.
Rovnovéha v ptirodé » Vencyklopediich  vyhledd a  seznamuj se
Ohleduplné chovani s problematikou vzniku Zemé¢.
k pfirodé a ochrana piirody » Zduvodni a blize objasni zakonitosti stfidani dne a noci
a roc¢nich obdobi.
» Chape pojmy podnebi a pocasi, dokaze je vysvétlit.
» Seznamuje se spojmem ekosystém a samostatné
vyvozuje podstatu pojmu.
» Aplikuje poznatky na blizké lokality.
» Navazuje na své poznatky o flofe a faun¢ ve vybranych
lokalitach a prohlubuje si je.
» Tridi nejznaméjsi druhy organismi do skupin
a porovnava jejich pirizptisobeni se prostiedi.
» Zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti ¢loveéka v prirodé
a rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi a zdravi
¢loveéka podporovat nebo poskozovat.
» Objasni pojem chranéné uzemi.
» Uvédomuje si nutnost ochrany zivotniho prostiedi
a aktivné se na ni podili.
» Hodnoti ekologické problémy v celosvétovém métitku
a vyuzije prikladt.
CLOVEK A JEHO > Ridi se pravidly zdravého zptsobu Zivota a prevence,
ZDRAVI vhodné¢ sestavuje skladbu stravy
> Utelné planuje sviij &as pro praci, uceni, zabavu
Lidské télo a odpocinek.
Partnerstvi, manzelstvi, » Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
rodicovstvi, zaklady se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni.
Sexudlni vychovy » Pozna zakladni c¢asti lidského t€la a jeho zakladni
Péce o zdravi, funkce a projevy
Zdravy zivotni styl » Uveédomuje si zakladni zivotni potieby ¢loveka
Navykové latky a zdravi » Vysvétli pojmy rodina a partnerstvi, manzelstvi,

Osobni bezpeci

rodi¢ovstvi




Ptivolani pomoci
Mimotadné udalosti a rizika
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Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi.
Seznamuje se se zadklady sexualni vychovy — rodina,
vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy
Klade diiraz na etickou stranku vztahu a sexuality

Zna rizné druhy nemoci pfenosnych i nepfenosnych
a ucinn¢ se pred nimi brani (hepatitida, HIV/AIDS),
uvédomuje si dilezitost prevence nemoci i Grazi
Uvédomuje si zékladni ochranné prvky v silni¢ni
dopravée v roli cyklisty a chodce a cilené je pouziva
Prohlubuje svou znalost o dopravnich znackach

Ovlada bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli
chodce a cyklisty.

Rozpozné Zivot ohrozujici urazy seznamuje se s prvni
pomoci (masivni krvaceni, zastava dechu, zastava
srde¢ni ¢innosti).

Umi pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusSevniho zdravi, zna cisla tisnového volani a
spravny zpusob volani na tato Cisla

Seznami se s integrovanym zachrannym systémem
Predvede Ucelny zplGsob chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a osobni bezpe¢i (upeviuje si
a prohlubuje si jiz ziskané védomosti).

Osetii drobna poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc.
Samostatn¢ teSi modelové situace pfi mimotradnych
udalostech — pozar (pfiiny, prevence, ochrana,
evakuace)

Adekvatné reaguje na varovny signal, zkousku sirén
Vi, jak se zachovat pii evakuaci a co je to evakuacni
zavazadlo

V modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecnd mista v silnicnim provozu a v hromadné
dopravé a urcuje vhodny zptlisob bezpeéného chovani
(v neznamych mistech mimo obec)

Voli spravné situace ochrany pii ohrozeni bezpecni
v béznych situacich, pfivola pomoc a pomuze

Vhodné¢ reaguje na pokyny dospélych a jedna
v souladu s pravidly
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