
Předmět:  Přírodověda 
Ročník: 5.  
Časová dotace: 2 hodiny týdně  
 
Učivo Výstupy 
 
ROZMANITOST 
NEŽIVÉ A ŽIVÉ 
PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
Voda a vzduch 
Nerosty, hornina, půda 
Vesmír a Země 
Rostliny, houby, 
živočichové 
Životní podmínky 
Rovnováha v přírodě 
Ohleduplné chování 
k přírodě a ochrana přírody 

 
 Na základě znalosti propojenosti prvků živé a neživé 

přírody si uvědomuje princip rovnováhy v přírodě. 
 Nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody     

a činností člověka. 
 Vysvětlí důležitosti základních podmínek pro život       

na Zemi. 
 Rozšiřuje si poznatky o horninách, nerostech a půdě        

a využití pro hospodářství ČR.     
 Objasní vznik života na Zemi. 
 Vyhodnotí naši planetu jako součást sluneční soustavy    

a vesmíru.  
 V encyklopediích vyhledá a seznamuj se 

s problematikou vzniku Země. 
 Zdůvodní a blíže objasní zákonitosti střídání dne a noci    

a ročních období. 
 Chápe pojmy podnebí a počasí, dokáže je vysvětlit. 
 Seznamuje se s pojmem ekosystém a samostatně 

vyvozuje podstatu pojmu. 
 Aplikuje poznatky na blízké lokality. 
 Navazuje na své poznatky o floře a fauně ve vybraných 

lokalitách a prohlubuje si je. 
 Třídí nejznámější druhy organismů do skupin                

a porovnává jejich přizpůsobení se prostředí. 
 Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě     

a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí a zdraví 
člověka podporovat nebo poškozovat. 

 Objasní pojem chráněné území. 
 Uvědomuje si nutnost ochrany životního prostředí           

a aktivně se na ní podílí. 
 Hodnotí ekologické problémy v celosvětovém měřítku     

a využije příkladů. 
 

 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
Lidské tělo 
Partnerství, manželství, 
rodičovství, základy  
Sexuální výchovy 
Péče o zdraví,  
Zdravý životní styl 
Návykové látky a zdraví 
Osobní bezpečí 

  
 Řídí se pravidly zdravého způsobu života a prevence, 

vhodně sestavuje skladbu stravy    
 Účelně plánuje svůj čas pro práci, učení, zábavu              

a odpočinek. 
 Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje 

se ve vývoji dítěte před a po jeho narození. 
 Pozná základní části lidského těla a jeho základní 

funkce a projevy 
 Uvědomuje si základní životní potřeby člověka       
 Vysvětlí pojmy rodina a partnerství, manželství, 

rodičovství 



Přivolání pomoci 
Mimořádné události a rizika  
 

 Uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví. 
 Seznamuje se se základy sexuální výchovy – rodina, 

vztahy v rodině,  partnerské vztahy, osobní vztahy 
 Klade důraz na etickou stránku vztahu a sexuality 
 Zná různé druhy nemocí přenosných i nepřenosných     

a účinně se před nimi brání (hepatitida, HIV/AIDS), 
uvědomuje si důležitost prevence nemocí i úrazů 

 Uvědomuje si základní ochranné prvky v silniční 
dopravě v roli cyklisty a chodce a cíleně je používá 

 Prohlubuje svou znalost o dopravních značkách 
 Ovládá bezpečné chování v silničním provozu v roli 

chodce a cyklisty. 
 Rozpozná život ohrožující úrazy seznamuje se s první 

pomocí (masívní krvácení, zástava dechu, zástava 
srdeční činnosti). 

 Umí přivolat pomoc v případě ohrožení fyzického         
a duševního zdraví, zná čísla tísňového volání a 
správný způsob volání na tato čísla 

 Seznámí se s integrovaným záchranným systémem 
 Předvede účelný způsob chování v situacích 

ohrožujících zdraví a osobní bezpečí (upevňuje si          
a prohlubuje si již získané vědomosti). 

 Ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc. 
 Samostatně řeší modelové situace při mimořádných 

událostech – požár (příčiny, prevence, ochrana, 
evakuace) 

 Adekvátně reaguje na varovný signál, zkoušku sirén 
 Ví, jak se zachovat při evakuaci a co je to evakuační 

zavazadlo 
 V modelových situacích (vycházka, výlet) vyhodnotí 

nebezpečná místa v silničním provozu a v hromadné 
dopravě a určuje vhodný způsob bezpečného chování 
(v neznámých místech mimo obec) 

 Volí správné situace ochrany při ohrožení bezpeční 
v běžných situacích, přivolá pomoc a pomůže 

 Vhodně reaguje na pokyny dospělých a jedná 
v souladu s pravidly  
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