
Předmět:  Přírodověda 
Ročník: 4.  
Časová dotace: 2 hodiny týdně  
 
Učivo Výstupy 
 
ROZMANITOST 
NEŽIVÉ A ŽIVÉ 
PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
Látky a jejich vlastnosti 
Voda a vzduch 
Nerosty, hornina, půda 
Rostliny, houby, 
živočichové 
Životní podmínky 
Rovnováha v přírodě 
Ohleduplné chování 
k přírodě a ochrana 
přírody 
Rizika v přírodě 

 
 
 Objevuje propojenost prvků živé a neživé přírody. 
 Seznamuje se s principem rovnováhy v přírodě. 
 Uvědomuje si souvislosti mezi vzhledem přírody               

a činností člověka. 
 Rozšiřuje si poznatky o významu vody a vzduchu            

pro život. 
 Pozná a porovná některé hospodářsky významné horniny    

a nerosty a jejich využití. 
 Dokáže vysvětlit pojem zvětrávání, vznik půdy a její 

význam. 
 Porovnává základní projevy života na konkrétních 

organismech. 
 S využitím jednoduchých klíčů a atlasů prakticky třídí 

organismy do známých skupin. 
 Založí jednoduchý pokus, vyhodnotí, vysvětlí                     

a zaznamená výsledky svého pozorování. 
 Pozoruje, porovnává a zaznamenává rozmanitosti 

v závislosti na ročních obdobích a v závislosti                   
na rozmanitosti životních podmínek. 

 Vyvozuje a konkretizuje vzájemné vztahy mezi 
organismy ve vybraných lokalitách. 

 Charakterizuje jednotlivá společenstva, postupuje              
na základě vlastních pozorování v přírodě. 

 U vybraných živočichů popíše stavbu těla, výživu, průběh 
a způsob života. 

 Vyhodnotí jejich význam pro člověka. 
 Nachází shody a rozdíly přizpůsobení organismů 

prostředí. 
 Uvědomuje si odpovědnost lidí za ochranu a tvorbu 

životního prostředí, rostlin a živočichů. 
 Zajímá se o způsob likvidace odpadů. 
 V rámci svých možností se aktivně zapojuje do aktivit, 

které mohou ochranu životního prostředí podporovat. 
 Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka, které životní 

prostředí a přírodu poškozují. 
 Uvědomuje si a uvede příklady živelných pohrom               

a ekologických katastrof, shromažďuje informace               
ze sdělovacích prostředků a z vyprávění pamětníků. 

 Uvědomuje si rizika spojená s ročními obdobími, uvádí 
příklady živelných pohrom způsobené přírodními vlivy a 
v modelových situacích je schopen se účinně chránit 
 
 



 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
Péče o zdraví, zdravý 
životní styl 
Návykové látky a zdraví 
Osobní bezpečí 
Přivolání pomoci 
Mimořádné události a 
rizika 
 
 

  
 Zná zásady zdravého životního stylu – denní režim a pitný 

režim, správná výživa 
 Ví, jak správně vybírat a uchovávat potraviny 
 Aktivně tyto základní dovednosti a návyky uplatňuje. 
 Dokáže ošetřit další drobná poranění (bodnutí hmyzem       

a hadem, malá řezná rána, znehybnění končetiny), umí 
pomoci dospělému při poskytování první pomoci. 

 Zvládne přivolat lékařskou pomoc. 
 Charakterizuje na příkladech rozdíly mezi drobným a 

závažným a život ohrožujícím zraněním 
 Rozšiřuje si poznatky o návykových látkách. 
 Prohlubuje si a upevňuje již osvojené jednoduché způsoby 

odmítání návykových látek. 
 Posoudí nebezpečí závislosti na hracích automatech           

a počítačích a jiných závislostech 
 Uvědomuje si nebezpečí komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 
 Nacvičuje a dokáže zvládnout bezpečné chování 

v rizikovém prostředí, označuje nebezpečné látky 
 Dále nacvičuje bezpečné chování v silničním provozu 

(vyjíždění, jízda při pravém okraji, objetí překážky, 
zastavení, vyhýbání, odbočování a jízda přes křižovatku, 
používá přilbu). 

 Uvědomuje si základní ochranné prvky v silniční dopravě 
v roli cyklisty a chodce, cíleně je používá a předchází tak 
rizikovým situacím 

 Umí základní dopravní značky 
 Charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání 

v prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je 
uplatňuje 

 V modelových situacích (vycházka, výlet) vyhodnotí 
nebezpečná místa v silničním provozu a v hromadné 
dopravě a určuje vhodný způsob bezpečného chování (v 
neznámých místech mimo obec) 

 Rozlišuje krizové situace (šikana, týrání, sexuální a jiné 
zneužívání) a diskutuje o nich. 

 Seznamuje se s službami odborné pomoci a dokáže je 
využít. 
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