
Předmět:  Přírodověda - dodatek 
Ročník: 4.  
Časová dotace: 2 hodiny týdně  
 
Učivo Výstupy 
 
ROZMANITOST 
NEŽIVÉ A ŽIVÉ 
PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
Rizika v přírodě 

 
 Uvědomuje si rizika spojená s ročními obdobími, uvádí 

příklady živelných pohrom způsobené přírodními vlivy     
a v modelových situacích je schopen se účinně chránit 

 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
zdravý životní styl 
Návykové látky a zdraví 
Osobní bezpečí 
Přivolání pomoci 
Mimořádné události a 
rizika 
 
 

  
 Zná zásady zdravého životního stylu – denní režim a pitný 

režim, správná výživa 
 Ví, jak správně vybírat a uchovávat potraviny 
 Charakterizuje na příkladech rozdíly mezi drobným           

a závažným a život ohrožujícím zraněním 
 Uvědomuje si nebezpečí komunikace prostřednictvím 

elektronických médií 
 Uvědomuje si základní ochranné prvky v silniční dopravě 

v roli cyklisty a chodce, cíleně je používá a předchází tak 
rizikovým situacím 

 Umí základní dopravní značky 
 Charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání 

v prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je 
uplatňuje 

 V modelových situacích (vycházka, výlet) vyhodnotí 
nebezpečná místa v silničním provozu a v hromadné 
dopravě a určuje vhodný způsob bezpečného chování (v 
neznámých místech mimo obec) 
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