Predmét: Prirodovéda - dodatek

Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
CLOVEK A JEHO
ZDRAVI » Pozna zakladni casti lidského t€la a jeho zakladni
funkce a projevy
Lidské télo » Uveédomuje si zakladni zivotni potieby ¢loveka
Partnerstvi, manzelstvi, » Seznamuje se se zaklady sexualni vychovy — rodina,
rodicovstvi, zaklady vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy
Sexualni vychovy » Klade diiraz na etickou stranku vztahu a sexuality
Péce o zdravi » Zné razné druhy nemoci prenosnych i neptfenosnych
Zdravy zivotni styl a ucinn¢ se pred nimi brani (hepatitida, HIV/AIDS),
Osobni bezpeci uvédomuje si dilezitost prevence nemoci i Urazi
Ptivolani pomoci » Uvédomuje si zakladni ochranné prvky v silni¢ni
Mimoftadné udalosti a rizika dopravé v roli cyklisty a chodce a cilené je pouziva
» Prohlubuje svou znalost o dopravnich znackach
» Umi pfivolat pomoc v pfipadé¢ ohrozeni fyzického
a duSevniho zdravi, zna cisla tisnového volani a
spravny zpusob volani na tato Cisla
» Seznami se s integrovanym zachrannym systémem
» Adekvatn¢ reaguje na varovny signal, zkousku sirén
» Vi, jak se zachovat pii evakuaci a co je to evakuaéni
zavazadlo
» V modelovych situacich (vychazka, vylet) vyhodnoti
nebezpecnd mista v silniénim provozu a v hromadné
dopravé a urcuje vhodny zplisob bezpetného chovani
(v neznamych mistech mimo obec)
» Voli spravné situace ochrany pii ohrozeni bezpeéni
v béznych situacich, pfivola pomoc a pomuze
» Vhodné reaguje na pokyny dospélych a jedna

v souladu s pravidly




	Předmět:  Přírodověda - dodatek

