
Předmět:  Přírodověda - dodatek 
Ročník: 5. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
Lidské tělo 
Partnerství, manželství, 
rodičovství, základy  
Sexuální výchovy 
Péče o zdraví 
Zdravý životní styl 
Osobní bezpečí 
Přivolání pomoci 
Mimořádné události a rizika  
 

  
  

 Pozná základní části lidského těla a jeho základní 
funkce a projevy 

 Uvědomuje si základní životní potřeby člověka       
 Seznamuje se se základy sexuální výchovy – rodina, 

vztahy v rodině, partnerské vztahy, osobní vztahy 
 Klade důraz na etickou stránku vztahu a sexuality 
 Zná různé druhy nemocí přenosných i nepřenosných     

a účinně se před nimi brání (hepatitida, HIV/AIDS), 
uvědomuje si důležitost prevence nemocí i úrazů 

 Uvědomuje si základní ochranné prvky v silniční 
dopravě v roli cyklisty a chodce a cíleně je používá 

 Prohlubuje svou znalost o dopravních značkách 
 Umí přivolat pomoc v případě ohrožení fyzického         

a duševního zdraví, zná čísla tísňového volání a 
správný způsob volání na tato čísla 

 Seznámí se s integrovaným záchranným systémem 
 Adekvátně reaguje na varovný signál, zkoušku sirén 
 Ví, jak se zachovat při evakuaci a co je to evakuační 

zavazadlo 
 V modelových situacích (vycházka, výlet) vyhodnotí 

nebezpečná místa v silničním provozu a v hromadné 
dopravě a určuje vhodný způsob bezpečného chování 
(v neznámých místech mimo obec) 

 Volí správné situace ochrany při ohrožení bezpeční 
v běžných situacích, přivolá pomoc a pomůže 

 Vhodně reaguje na pokyny dospělých a jedná 
v souladu s pravidly  
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