Predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
MIiSTO, KDE ZIJEME - 74k dojde samostatn& do koly, 3atny, t¥idy.
- Orientuje se v budové skoly.
Domov - Dokaze se pfipravit na vyucovani.
Skola - Pojmenuje mésto, ve kterém zije a ulici, ve které bydli.
Obec - Zna jméno tiidni ucitelky a feditele Skoly.
- Spolehlivé se pohybuje v blizkém okoli skoly.
- Ptipravi si pomucky do Skoly a udrzuje poradek na lavici.
LIDE KOLEM NAS - Vyjmenuje nejbliz&i rodinné piislugniky, sefadi ¢leny dle
veku.
Rodina - Vypravi o praci rodict.
Souziti lidi - Respektuje spoluzaky s jejich piednostmi i nedostatky,
Chovani lidi pokusi se ptizpusobit.
- Aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo ni.
- Ve skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace.
- Rozlisi nespravné chovéni jinych i u sebe.
LIDE A CAS - Vyjmenuje dny v tydnu.

Orientace v ¢ase
Soucasnost a minulost
v naSem Zivoté

- Zna ¢tvero ro¢nich obdobi.

- RozliSuje ¢as prace a odpocinku.

- Rozlisi den a noc.

- Ur¢i celé hodiny.

- Vi, kdy ma narozeniny a kdy svatek.

- Vypravi o zvycich a préci lidi.

- Rozpozné soucasnost a minulost.

- Umi Casové¢ zaradit Velikonoce a Vanoce.

ROZMANITOST
NEZIVE A ZIVE
PRIRODY
OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
Vesmir a Zemé

- Pojmenuje véci kolem nés, pokusi se urcit material.

- Zhodnoti odlisnosti v ptirod¢ béhem ro¢nich obdobi.

- Popise zakladni ¢asti rostliny.

- Ur¢i zakladni podminky pro Zivot rostlin.

- Pozna dané rostliny.

- Vyjmenuje zdkladni ¢asti téla u urcenych savct a ptaka.

- Porovna chovéani zivocichi v zavislosti na rocnim

Rostliny obdobi.
Zivogichové - Vymezi zivoCichy doméci a volné zijici.
- Dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirod¢ a podili
se na ném.
CLOVEK A JEHO - Dodrzuje zékladni hygienické navyky (myti rukou,
ZDRAVI pouzivani WC).

- Projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi vztah ke
zdravi.




Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Osobni bezpeci

Rozpozna zékladni ¢asti lidského téla.

Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci.
Odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna.

V ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
(dokaze ptivolat pomoc napf. pii nevolnosti nebo Grazu
dospéleho),

Dokaze se chovat bezpetné¢ v nouzové situaci, umi
vyhledat dospélého a pozadat ho o pomoc (napt. pozdni
prichod do Skoly a déti nejsou ve tiidé, nahodné
uzamceni v Satn¢ nebo ve tride).

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech.

Rozezna nebezpeci riizného charakteru, dodrzuje zasady
bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych




Predmét: Prvouka
Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
MIiSTO, KDE ZIJEME - 74k se orientuje v okoli $koly a svého bydlits.
- Bezpetné zvlada pohyb po budové Skoly a v jejim
Domov okoli.
Skola - Pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu, dba na své
Obec Skolni pomticky.
Okolni krajina - Pamatuje si adresu svého bydliste.
- Pojmenuje dilezit¢ dopravni znacky, rozliSuje
dopravni prostiedky.
- Dokéaze pojmenovat a ukazat specifické orientacni
body v okoli bydliste).
- Znda ndzev naseho stitu a hlavniho mésta.
LIDE KOLEM NAS - Vyjmenuje dalsi rodinné piislusniky nad ramec vlastni
rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a posloupnost.
Rodina - Vysvétli povolani rodict a objasni dal$i jemu zndma
Souziti lidi povolani, pokusi se objasnit praci zaméstnancti $koly.
Chovani lidi - Seznami se se Skolnim ftadem a respektuje ho,

Pravo a spravedlnost

samostatné rozliSuje zasady spravného chovani.

- Dokéze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny
postup napravy.

- Konkretizuje sva prava a povinnosti.

- U¢i se obhajovat své nazory.

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase
Soucasnost a minulost
v naSem Zivoté

- Vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den, tyden,
mesic, rok.

- Posoudi posloupnost véera, dnes, zitra.

- Rozpozna na hodinéch celou, ptl, Ctvrt.

- Vyznaci €as na digitalnim displeji.

Regionalni pamatky - Vyuzivad casové udaje pii feSeni rlznych situaci
v dennim Zivot¢ s pfihlédnutim k minulosti, pfitomnost
a budoucnosti.
- Porovnava zvyky a préci lidi v minulosti a sou¢asnosti.
- Pojmenuje nékteré¢ kulturni ¢i historické pamatky
mista, kde zije.
ROZMANITOST NEZIVE - Urci a roztfidi nékteré ptirodniny podle népadnych
A ZIVE PRIRODY uréujicich znakd.
OCHRANA PRIRODY - Uvede priklady vyskytu organismil ve znamé lokalité.

Latky a jejich vlastnosti
Vesmir a Zem¢

- Pozoruje, popiSe a porovna viditelné zmény v piirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich.
- Pozna dané rostliny ve znamé lokalité, rozsifuje se o

Rostliny nich poznatky.
Zivocichové - Opakuje a upeviiuje si poznatky o urcenych savcich
Ohleduplné chovéani a ptacich.




k ptirod¢€ a ochrana ptirody

PopiSe jednotlivé ¢asti téla ptakl a savet.

Rozlisi a porovnd chovani zivocichi v zavislosti na
ro¢nim obdobi.

Ttidi zivocichy na domaéci a volné zijici.

Zné jejich vyznam pro Clovéka.

Dba na dodrzovani pravidel spravného chovani
v pfirod¢.

Aktivné se podili na ochrané piirody a zivotniho
prostiedi.

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Lidské télo

Osobni bezpeci

Névykové latky a zdravi

Dodrzuje zékladni hygienické navyky.

Orientuje se v dennim rezimu dne, rozpozna dobu
préace a povinnosti od doby odpoc¢inku.

Zhodnoti spravnost chovani a cinnosti ve vztahu
ke zdravi.

Shromazdi a porovna kladné a zaporné poznatky
ve vztahu ke zdravi.

Zné zakladni ¢asti lidského téla

Upeviiuje si zékladni postupy pii preventivni péci
o své zdravi a télo.

RozliSuje nemoc a uraz, uci se jim piedchézet
Dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Dokaze ptivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi
v ptipadé nebezpeci, uci se zachovat rozvahu a klid,
nezmatkuje.

Uposlechne pokynt dospélych pii  mimotadnych
situacich,

respektuje je a fidi se jimi.




Predmét: Prvouka
Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy

MIiSTO, KDE ZIJEME Vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly a cestu na urcené misto.

Domov Zacleni obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného

Skola centra CR.

Obec Pozoruje a popise zmény v nejblizSim okoli, obci (méste).

Okolni krajina (mistni
oblast, region)

Mapy obecné zemépisné
a tématické

Rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné.

Ur¢i svétové strany v piirodé 1 podle mapy, orientuje se
podle nich.

Pouziva buzolu, v turistické map¢ blizkého okoli dokéze
vyznacit trasu.

Ridi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu
v pfirod¢, oznac¢i mozna nebezpeci

Zna jméno prezidenta a vi, kde sidli.

LIDE KOLEM NAS

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost
Kultura

Vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi.

Vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, rodin¢,
v obci.

RozliSuje a respektuje zakladni rozdily mezi jednotlivci.
Obhaji pti konkrétni ¢innosti své nazory.

Ptizna svou chybu, uc¢i se domluvé na spole¢ném postupu,
feSeni problému v kolektivu.

Rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd nelze
tolerovat a ktera porusuji zakladni lidska prava.

V mist¢ bydlist¢ nabidne moznosti kulturniho a
sportovniho vyziti.

LIDE A CAS

Orientace v Case

a Casovy fad
Soucasnost a minulost
Vv nasSem zivoté
Regionalni pamatky
Baje, myty, povésti

Ptesné urci jakykoli ¢as.

Orientuje se bezpecné v kalendainim a skolnim roce.
Objasnuje odliSnosti zpusobu zivota a bydleni diive a
nyni.

Seznami se s povéstmi daného regionu.

Konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast, uvede
mistni rodaky, vyznamné udalosti

ROZMANITOST
NEZIVE A ZIVE
PRIRODY

OCHRANA PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti

RozliSuje prvky Zivé a nezivé prirody.

Ur¢i a roztiidi nékteré pfirodniny podle urcujicich znak.
Uvede priklady vyskytu organisml ve znamé lokalité.
Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek.
Urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti.

Zkouma vlastnosti vody, vzduchu a ptdy.

Hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pudy
pro zivot.




Voda a vzduch
Pida

Vesmir a Zem¢
Rostliny

Houby

Zivogichové
Ohleduplné chovani
k ptirod¢ a ochrana
prirody

Zméii zékladni veliCiny pomoci jednotkovych nastroji
a pristroju.

Vysvétli na zédkladé elementarnich poznatkii o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu a sttidanim
ro¢nich obdobi.

Zna zékladni rozdéleni zivocichii — savci, ptaci,
obojzivelnici, ryby, hmyz.

Umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat jejich stavbu
téla.

Zné vybrand volné zijici zvifata v uritych pfirodnich
spolecenstvich (pole, louky, les, voda apod.).

Umi pojmenovat ¢asti rostlin.

Zna vybrané kvetouci, nekvetouci rostliny a dfeviny.
Pozna vybrané 1é€ivé rostliny.

Umi pojmenovat urcité houby.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveka v ptirodé.
RozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prosttedi a zdravi
¢lovéka a naopak.

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Péce o zdravi, zdrava
vyZiva

Lidské télo

Partnerstvi, rodiCovstvi,
zakl. sexudlni vychovy
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpeci

Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky na zakladé elementarnich znalosti o
lidském téle.

RozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota.

Orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni.
Chova se ohleduplné k druhému pohlavi a objasni
a respektuje rozdily mezi chlapci a dév€aty v daném véku.
Ugelné organizuje sviij &as pro udeni, praci, zabavu
a odpocinek dle vlastnich potieb.

Aplikuje naucené zplsoby chovani na modelovych
situacich ohrozujici zdravi.

Dokaze ptivolat 1ékarskou pomoc a oSetii drobnéd poranéni
(krvaceni z nosu, odienina, drobna fezna rana, opafenina
a popalenina).

Osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych
latek.

Seznamuje se skrizovymi situacemi (Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani. Ridi se dikladné pokyny
dospélych pii mimotadnych situacich. Vyuziva poznatki
z médii a nacvicuje chovani pii modelovych situacich.
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