
Předmět:  Prvouka 
Ročník: 1. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
 
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
 
Domov 
Škola 
Obec 
 

 
- Žák dojde samostatně do školy, šatny, třídy. 
- Orientuje se v budově školy. 
- Dokáže se připravit na vyučování. 
- Pojmenuje město, ve kterém žije a ulici, ve které bydlí. 
- Zná jméno třídní učitelky a ředitele školy. 
- Spolehlivě se pohybuje v blízkém okolí školy. 
- Připraví si pomůcky do školy a udržuje pořádek na lavici. 

 
LIDÉ KOLEM NÁS 
 
Rodina 
Soužití lidí 
Chování lidí 
 

 
- Vyjmenuje nejbližší rodinné příslušníky, seřadí členy dle 

věku. 
- Vypráví o práci rodičů. 
- Respektuje spolužáky s jejich přednostmi i nedostatky, 

pokusí se přizpůsobit. 
- Aplikuje zásady správného chování ve škole i mimo ni. 
- Ve škole rozpozná zaměstnance a váží si jejich práce. 
- Rozliší nesprávné chování jiných i u sebe. 

 
LIDÉ A ČAS 
 
Orientace v čase 
Současnost a minulost 
v našem životě 

 
- Vyjmenuje dny v týdnu. 
- Zná čtvero ročních období. 
- Rozlišuje čas práce a odpočinku. 
- Rozliší den a noc. 
- Určí celé hodiny. 
- Ví, kdy má narozeniny a kdy svátek. 
- Vypráví o zvycích a práci lidí. 
- Rozpozná současnost a minulost. 
- Umí časově zařadit Velikonoce a Vánoce. 

 
ROZMANITOST 
NEŽIVÉ A ŽIVÉ 
PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
Látky a jejich vlastnosti 
Vesmír a Země 
Rostliny 
Živočichové 

 
- Pojmenuje věci kolem nás, pokusí se určit materiál. 
- Zhodnotí odlišnosti v přírodě během ročních období. 
- Popíše základní části rostliny. 
- Určí základní podmínky pro život rostlin. 
- Pozná dané rostliny. 
- Vyjmenuje základní části těla u určených savců a ptáků. 
- Porovná chování živočichů v závislosti na ročním 

období. 
- Vymezí živočichy domácí a volně žijící. 
- Dodržuje pravidla správného chování v přírodě a podílí 

se na něm. 
 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
 

 
- Dodržuje základní hygienické návyky (mytí rukou, 

používání WC).                 
- Projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke 

zdraví. 



Péče o zdraví, zdravá 
výživa 
Lidské tělo 
Osobní bezpečí 
 
 

- Rozpozná základní části lidského těla. 
- Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. 
- Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci. 
- Odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná. 
- V případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné  

(dokáže přivolat pomoc např. při nevolnosti nebo úrazu 
dospělého),  

- Dokáže se chovat bezpečně v nouzové situaci, umí 
vyhledat dospělého a požádat ho o pomoc (např. pozdní 
příchod do školy a děti nejsou ve třídě, náhodné 
uzamčení v šatně nebo ve třídě). 

- Reaguje adekvátně na pokyny dospělých                         
při mimořádných událostech. 

- Rozezná nebezpečí různého charakteru, dodržuje zásady 
bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své          
a zdraví jiných 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Předmět:  Prvouka 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
 
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
 
Domov 
Škola 
Obec 
Okolní krajina 

 
- Žák se orientuje v okolí školy a svého bydliště. 
- Bezpečně zvládá pohyb po budově školy a v jejím 

okolí. 
- Připravuje se na vyučování podle rozvrhu, dbá na své 

školní pomůcky. 
- Pamatuje si adresu svého bydliště. 
- Pojmenuje důležité dopravní značky, rozlišuje 

dopravní prostředky. 
- Dokáže pojmenovat a ukázat specifické orientační 

body v okolí bydliště). 
- Zná název našeho státu a hlavního města. 

 
LIDÉ KOLEM NÁS 
 
Rodina 
Soužití lidí 
Chování lidí 
Právo a spravedlnost 

 
- Vyjmenuje další rodinné příslušníky nad rámec vlastní 

rodiny, uvědomuje si věkové rozdíly a posloupnost. 
- Vysvětlí povolání rodičů a objasní další jemu známá 

povolání, pokusí se objasnit práci zaměstnanců školy. 
- Seznámí se se školním řádem a respektuje ho, 

samostatně rozlišuje zásady správného chování. 
- Dokáže posoudit nesprávné chování a vysvětlí správný 

postup nápravy. 
- Konkretizuje svá práva a povinnosti. 
- Učí se obhajovat své názory. 

 
LIDÉ A ČAS 
 
Orientace v čase 
Současnost a minulost 
v našem životě 
Regionální památky 

 
- Vyjmenuje měsíce, rozlišuje pojmy hodina, den, týden, 

měsíc, rok. 
- Posoudí posloupnost včera, dnes, zítra. 
- Rozpozná na hodinách celou, půl, čtvrt. 
- Vyznačí čas na digitálním displeji. 
- Využívá časové údaje při řešení různých situací 

v denním životě s přihlédnutím k minulosti, přítomnost                       
a budoucnosti. 

- Porovnává zvyky a práci lidí v minulosti a současnosti. 
- Pojmenuje některé kulturní či historické památky 

místa, kde žije. 
 
ROZMANITOST NEŽIVÉ 
A ŽIVÉ PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
Látky a jejich vlastnosti 
Vesmír a Země 
Rostliny 
Živočichové 
Ohleduplné chování 

 
- Určí a roztřídí některé přírodniny podle nápadných 

určujících znaků. 
- Uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě. 
- Pozoruje, popíše a porovná viditelné změny v přírodě 

v jednotlivých ročních obdobích. 
- Pozná dané rostliny ve známé lokalitě, rozšiřuje se o 

nich poznatky. 
- Opakuje a upevňuje si poznatky o určených savcích            

a ptácích. 



k přírodě a ochrana přírody - Popíše jednotlivé části těla ptáků a savců. 
- Rozliší a porovná chování živočichů v závislosti na 

ročním období. 
- Třídí živočichy na domácí a volně žijící. 
- Zná jejich význam pro člověka. 
- Dbá na dodržování pravidel správného chování 

v přírodě. 
- Aktivně se podílí na ochraně přírody a životního 

prostředí. 
 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
Péče o zdraví, zdravá výživa 
Lidské tělo 
Osobní bezpečí 
Návykové látky a zdraví 
 
 

 
- Dodržuje základní hygienické návyky. 
- Orientuje se v denním režimu dne, rozpozná dobu 

práce a povinností od doby odpočinku. 
- Zhodnotí správnost chování a činností ve vztahu         

ke zdraví. 
- Shromáždí a porovná kladné a záporné poznatky         

ve vztahu ke zdraví. 
- Zná základní části lidského těla  
- Upevňuje si základní postupy při preventivní péči        

o své zdraví a tělo. 
- Rozlišuje nemoc a úraz, učí se jim předcházet 
- Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby 

neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. 
- Dokáže přivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi 

v případě nebezpečí, učí se zachovat rozvahu a klid, 
nezmatkuje. 

- Uposlechne pokynů dospělých při mimořádných 
situacích,   

      respektuje je a řídí se jimi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Předmět:  Prvouka 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
 
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
 
Domov 
Škola 
Obec 
Okolní krajina (místní 
oblast, region) 
Mapy obecně zeměpisné 
a tématické 

 
- Vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a 

školy a cestu na určené místo. 
- Začlení obec (město) do příslušného kraje a obslužného 

centra ČR. 
- Pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě). 
- Rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině. 
- Určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se 

podle nich. 
- Používá buzolu, v turistické mapě blízkého okolí dokáže 

vyznačit trasu. 
- Řídí se podle zásad bezpečného pohybu a pobytu 

v přírodě, označí možná nebezpečí 
- Zná jméno prezidenta a ví, kde sídlí. 

 
LIDÉ KOLEM NÁS 
 
Rodina 
Soužití lidí 
Chování lidí 
Právo a spravedlnost 
Kultura 

 
- Vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy 

mezi lidmi. 
- Vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, rodině, 

v obci. 
- Rozlišuje a respektuje základní rozdíly mezi jednotlivci. 
- Obhájí při konkrétní činnosti své názory. 
- Přizná svou chybu, učí se domluvě na společném postupu, 

řešení problému v kolektivu. 
- Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která nelze 

tolerovat a která porušují základní lidská práva. 
- V místě bydliště nabídne možnosti kulturního a 

sportovního vyžití. 
 
LIDÉ A ČAS 
 
Orientace v čase  
a časový řád 
Současnost a minulost 
v našem životě 
Regionální památky 
Báje, mýty, pověsti 

 
- Přesně určí jakýkoli čas. 
- Orientuje se bezpečně v kalendářním a školním roce. 
- Objasňuje odlišnosti způsobu života a bydlení dříve a 

nyní. 
- Seznámí se s pověstmi daného regionu. 
- Konkretizuje pojmy rodný kraj, domov, vlast, uvede 

místní rodáky, významné události 

 
ROZMANITOST 
NEŽIVÉ A ŽIVÉ 
PŘÍRODY 
OCHRANA PŘÍRODY 
 
 
 
Látky a jejich vlastnosti 

 
- Rozlišuje prvky živé a neživé přírody. 
- Určí a roztřídí některé přírodniny podle určujících znaků. 
- Uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě. 
- Provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek. 
- Určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti. 
-     Zkoumá vlastnosti vody, vzduchu a půdy. 
- Hodnotí a uvědomuje si význam vody, vzduchu a půdy     

pro život. 



Voda a vzduch 
Půda 
Vesmír a Země 
Rostliny 
Houby 
Živočichové 
Ohleduplné chování 
k přírodě a ochrana 
přírody 

- Změří základní veličiny pomocí jednotkových nástrojů          
a přístrojů. 

- Vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako 
součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním 
ročních období. 

- Zná základní rozdělení živočichů – savci, ptáci, 
obojživelníci, ryby, hmyz. 

- Umí uvést hlavní rozlišovací znaky a popsat jejich stavbu 
těla. 

- Zná vybraná volně žijící zvířata v určitých přírodních 
společenstvích (pole, louky, les, voda apod.). 

- Umí pojmenovat části rostlin. 
- Zná vybrané kvetoucí, nekvetoucí rostliny a dřeviny. 
- Pozná vybrané léčivé rostliny. 
- Umí pojmenovat určité houby. 
- Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě. 
- Rozlišuje aktivity prospívající životnímu prostředí a zdraví 

člověka a naopak. 
ČLOVĚK A JEHO 
ZDRAVÍ 
 
Péče o zdraví, zdravá 
výživa 
Lidské tělo 
Partnerství, rodičovství, 
zákl. sexuální výchovy 
Návykové látky a zdraví 
Osobní bezpečí 
 
 

- Uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně   
      preventivní návyky na základě elementárních znalostí o     
      lidském těle. 
- Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života. 
- Orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození. 
- Chová se ohleduplně k druhému pohlaví a objasní                 

a respektuje rozdíly mezi chlapci a děvčaty v daném věku. 
- Účelně organizuje svůj čas pro učení, práci, zábavu               

a odpočinek dle vlastních potřeb. 
- Aplikuje naučené způsoby chování na modelových 

situacích ohrožující zdraví. 
- Dokáže přivolat lékařskou pomoc a ošetří drobná poranění 

(krvácení z nosu, odřenina, drobná řezná rána, opařenina     
a popálenina). 

- Osvojuje si na modelových situacích odmítání návykových 
látek. 

- Seznamuje se s krizovými situacemi (šikana, týrání, 
sexuální a jiné zneužívání. Řídí se důkladně pokyny 
dospělých při mimořádných situacích. Využívá poznatků 
z médií a nacvičuje chování  při  modelových situacích. 
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