
Předmět:  Prvouka – dodatek  
Ročník: 1. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
MÍSTO, KDE 
ŽIJEME 
Domov 
Škola 
Obec 

 Uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním 
provozu při cestě do školy a ze školy, charakterizuje nebezpečná 
místa 

 

ČLOVĚK A 
JEHO ZDRAVÍ 
krizové situace 
 

 Zná a ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158 
 Určí vhodná místa pro hru a trávení volného času. 
 

 
 
Předmět:  Prvouka – dodatek  
Ročník: 2. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
MÍSTO, KDE 
ŽIJEME 
 

 Uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním 
provozu při cestě do školy a ze školy, charakterizuje nebezpečná 
místa 

 
LIDÉ KOLEM 
NÁS 
Ohleduplnost, 
etické zásady 
Zvládání vlastní 
emocionality 
Předcházení 
konfliktům 
 

 Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných 
lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

 Učí se předcházet konfliktům, řešit konfliktní situace 
 

LIDÉ A ČAS 
Denní režim dne 

 Orientuje se v denním režimu dne. 
 

ČLOVĚK A 
JEHO ZDRAVÍ 
krizové situace 
 

 Uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka 
silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a 
zdraví jiných 

 Uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce, 
cíleně je používá 

 V modelových situacích ohrožení bezpečí (neznámá místa, 
setkání s neznámými lidmi, kontakt se zvířaty, práce s 
elektronickými médii atd.) pochopí možná nebezpečí  

 Ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158  
 Zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času, uvede 

možná nebezpečí i způsoby, jak jim čelit. 
 



Předmět:  Prvouka – dodatek  
Ročník: 3. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 
 
Učivo Výstupy 
MÍSTO, KDE 
ŽIJEME 
 

 

LIDÉ KOLEM 
NÁS 
Zvládání vlastní 
emocionality 
Rizikové situace, 
rizikové chování  
 

 Ovládá projevování vlastních emocí 
 Vědomě se vyhýbá rizikovým situacím. 

ČLOVĚK A 
JEHO ZDRAVÍ 
krizové situace 

 Seznamuje se se stavbou lidského těla, jeho základními funkcemi 
a projevy 

 Chápe význam zdravého životního stylu, nutnost správné výživy 
a správné skladby stravy, dodržuje pitný režim  

 Ví, jak si vybírat vhodné potraviny a ví, jakým způsobem je 
uchovávat 

 V modelové situaci použije správný způsob komunikace s 
operátory tísňové linky 

 Dokáže použít krizovou linku a nezneužívá ji 
 V modelových situacích ohrožení bezpečí (neznámá místa, 

setkání s neznámými lidmi, kontakt se zvířaty, práce s 
elektronickými médii atd.) označí možná nebezpečí a diskutuje o 
účinných způsobech ochrany 

 Prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné způsoby chování a 
jednání v roli cyklisty 

 Uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce a 
cyklisty, cíleně je používá 

 Charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání v prostředcích 
hromadné přepravy a při akcích školy je uplatňuje 

 Vyhodnotí nebezpečí míst pro hru a trávení volného času (i 
konkrétních her a činností) a volí odpovídající způsoby ochrany 
(jednání, organizace, ochranné pomůcky) 
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