Predmét: Prvouka — dodatek

Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy

MISTO, KDE » Uplatiuje bezpecné zpisoby pohybu a chovani v silni¢énim
Z1JEME provozu pii cesté do Skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna
Domov mista

Skola

Obec

CLOVEK A » Zna a vi, kdy pouzit Cisla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158
JEHO ZDRAVI » Ur¢i vhodna mista pro hru a traveni volného casu.

krizové situace

Predmét: Prvouka — dodatek

Roc¢nik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
MISTO, KDE » Uplatiiuje bezpecné zpisoby pohybu a chovani v silni¢nim
Z1JEME provozu pii cesté do Skoly a ze Skoly, charakterizuje nebezpecna
mista
LIDE KOLEM » Projevuje toleranci k ptirozenym odlisnostem spoluzak i jinych
NAS lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
Ohleduplnost, » Uci se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace
etické zasady
Zvladani vlastni
emocionality
Ptedchazeni
konfliktim
LIDE A CAS » Orientuje se v dennim rezimu dne.
Denni rezim dne
CLOVEK A » Uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucastnika
JEHO ZDRAVI silnicniho provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a
krizové situace zdravi jinych
» Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce,
cilené je pouziva
» V modelovych situacich ohrozeni bezpefi (nezndma mista,
setkdni s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace s
elektronickymi médii atd.) pochopi mozna nebezpeci
» Vi, kdy pouzit ¢isla tisnového volani — 112, 150, 155 a 158
» Zhodnoti vhodnost mist pro hru a traveni volného ¢asu, uvede

mozné nebezpeci 1 zplsoby, jak jim Celit.




Predmét: Prvouka — dodatek

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Uc¢ivo

Vystupy

MISTO, KDE
ZIJEME

LIDE KOLEM
NAS

Zvladani vlastni
emocionality
Rizikové situace,
rizikové chovani

Ovlada projevovani vlastnich emoci
Védome se vyhyba rizikovym situacim.

CLOVEK A
JEHO ZDRAVIi
krizové situace

vV V VYV V V

vV V VYV V¥V

Seznamuje se se stavbou lidského téla, jeho zdkladnimi funkcemi
a projevy

Chape vyznam zdravého Zivotniho stylu, nutnost spravné vyzivy
a spravné skladby stravy, dodrzuje pitny rezim

Vi, jak si vybirat vhodné potraviny a vi, jakym zpisobem je
uchovéavat

V modelové situaci pouzije spravny zpusob komunikace s
operatory tisnové linky

Dokaze pouzit krizovou linku a nezneuziva ji

V modelovych situacich ohrozeni bezpe¢i (nezndma mista,
setkani s neznamymi lidmi, kontakt se zvifaty, prace s
elektronickymi médii atd.) ozna¢i mozna nebezpeci a diskutuje o
ucinnych zptisobech ochrany

Prokazuje v situaci dopravniho hiist¢ bezpecné zplisoby chovani a
jednani v roli cyklisty

Uvede zakladni ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli chodce a
cyklisty, cilené je pouziva

Charakterizuje bezpecné a ohleduplné jedndni v prostiedcich
hromadné pifepravy a pii akcich Skoly je uplatituje

Vyhodnoti nebezpe¢i mist pro hru a traveni volného cCasu (i
konkrétnich her a €innosti) a voli odpovidajici zpisoby ochrany
(jednani, organizace, ochranné pomiicky)
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