Predmét: Télesna vychova - dodatek
Rocnik: 5.

Ucivo

Vystupy

Plavani

» adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani,
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady zéakladni
plavecké dovednosti

» zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti
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