
Předmět: Tělesná výchova -  dodatek 
Ročník:  5. 
 

Učivo Výstupy 

Plavání  adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, 
zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní 
plavecké dovednosti 

 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou 
plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti 
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