Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Uc¢ivo

Vystupy

Poznatky z Tv a sportu
Cinnosti podporujici
pohybové uéeni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Poradova cvi¢eni
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Reaguje na jednoduché povely a signaly.

Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.
Respektuje vyznam piipravy organismu
pied cvicenim.

Respektuje zasady fair play.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech skoly, hfiste.
Spojuje pravidelnou kazdodenni ¢innost se zdravim
a vyuziva nabizené prilezitosti.

Zvlada zékladni postoje — pohov, pozor, povely:
v fad nastoupit, rozchod.

Nastupuje na znacky, do fady, do druzstev,
spole¢ny pozdrav.

Prupravna, kondiéni,
rytmicka, kompenzacni
a relaxa¢ni cviceni

Drobné hry

A\
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Snazi se o spravné provadéni cvikii pod vedenim
ucitele.

Ptedvede jednoduchy tane¢ni krok s hudbou.
Dodrzuje rytmus jednoduchych pohybu podle
fikadel a pisni.

Nacvicuje spravného drzeni téla.

Hry spojené s béhem — honicky.

Hry spojené s hdzenim mice.

Hry spojené s vitézstvim né€koho jiného.

Hry pro uklidnéni.

Hry na hfisti, na ledu, na sné¢hu.

Gymnastika
Akrobaticka cviceni

Cviceni na naradi

Cviceni s na¢inim
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Dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech.

Ptedvede vsouladu se svymi individudlnimi
schopnostmi  pady, kotoul vpted =z podiepu
spojného, stoj na lopatkéach, kolébka na zadech.
Ptredvede chuzi vpted, vzad i s obraty, ptebchy.
Splha s tkolem vy$plhat co nejvys, spousti se
ruckovanim.

Zvlada vybrané cviceni s nacinim.

Atletika
Béh

Skok daleky

Hod mic¢kem
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Opakuje po uciteli bézeckou abecedu.

Ptedvede v souladu s individualnimi ptfedpoklady
zékladni pohybové vykony.

Béha a stfidd chlzi, pfekonava ptirodnich
1 umélych prekazek.

Béha rychly béh na 25-50m.

Béha vytrvalostni béh nejdéle na 30s.

Skace skok daleky z mista odrazem snozmo a skok
daleky z rozb&hu.

Hazi mickem hornim obloukem na délku.




Ptihrava obouruc¢ ve dvojicich na misté.

U¢i se vrchni prihravku jednoru¢ na miste.

U¢i se vrchni chytani obouruc na misté.

Pti hrach se snazi spolupracovat s ostatnimi hraci.
Dodrzuje pravidla fair play.

Sportovni hry
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Plavani » Dodrzuje hygienu plavani.
» Adaptuje se na vodni prostiedi.

Brusleni » UCi se zakladni techniky pohybu na bruslich.
» Hraje hry na snéhu a led¢.

Turistika a pobyt v prirodé » Zvladne ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi ptesunu, chlzi a pohyb v terénu,
chréani pfirodu, uci se zakladni orientaci v ptirod¢
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