
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 2. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 

Učivo Výstupy 
Poznatky z Tv             
a sportu 
Činnosti podporující 
pohybové učení 
Činnosti ovlivňující 
zdraví 
Pořadová cvičení 

 Správně reaguje na jednoduché povely a signály: pozor, 
pohov, nástup, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod. 

 Dokáže nastoupit s ostatními na značky, do řady, dvojřadu,  
do družstev, společný pozdrav. 

 Používá vhodné oblečení a obuv na sport. 
 Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 

zdravím a využívá nabízené příležitosti. 
 Dokáže vysvětlit, proč se rozcvičuje. 
 Dodržuje  zásady fair play a pozná přestupek. 
 Dodržuje pokyny pro bezpečnost  při pohybových 

činnostech. 
 Provádí chůzi do rytmu na počítání, chůzi s písní                  

do pochodu. 
Kondiční, rytmická, 
kompenzační               
a relaxační cvičení  
 
 
 
Průpravná cvičení   
 
 
 
 
 
Cvičení rovnováhy  

 Správně provádí cviky pod vedením učitele. 
 Dodržuje rytmus jednoduchých pohybů podle písní. 
 Pohyb v dvoudobém taktu. 
 Střídá chůzi a běh.  
 Předvede jednoduché taneční kroky s hudbou – přísunný 

krok, cval stranou, chůze s průpletem. 
 Cvičení ve stoji spatném i stoji rozkročném. 
 Cvičení v kleku, v sedu snožmo, zkřižmo i skrčmo. 
 Cvičení v lehu na zádech. 
 Chytání míčů a míčků do obou rukou po vlastním nadhozu i 

odrazu od země i od zdi. 
 Hry spojené s během, s házením, pro uklidnění, na hřišti. 
 Předvede stoj na jedné noze, poskoky na jedné noze. 

Pohybové hry, 
netradiční pohybové 
aktivity 

 Hraje netradiční pohybové hry a aktivity. 
 Hraje hry s využitím hraček a netradičního náčiní při cvičení. 

Gymnastika 
Akrobatická cvičení  
 
 
 
Cvičení na nářadí 
  
Cvičení s náčiním 

 Dodržuje zásady bezpečnosti při pohybových činnostech. 
 Předvede v souladu se svými individuálními schopnostmi 

pády vzad a stranou, kotoul napřed, převaly a kolébky, leh na 
zádech a vztyk bez pomoci rukou, sed zkřižmo a vztyk bez 
pomoci rukou, dva kotouly za sebou.  

 Předvede přeskok přes lavičku, chůzi vpřed a vzad, přeběhy.  
 Šplhá s úkolem vyšplhat co nejvýš. 
 Cvičí s různým náčiním.  

Atletika 
Běh 
 
 
 
 
Skok 
 
 
 

 Opakuje přesně po učiteli běžeckou abecedu. 
 Předvede základní pohybové výkony. 
 Střídá běh s chůzí. 
 Běhá přes drobné překážky. 
 Běhá štafetový běh. 
 Běhá rychlý běh 25-50m. 
 Skáče z místa s doskokem na měkkou podložku. 
 Vyskakuje na překážku. 
 Přeskakuje přes provaz ve výši max.50cm. 
 Skok daleký s rozběhem. 



 

Hod  Hází na cíl, do terčů, na dálku. 
Sportovní hry 
 
     

 Ovládá a dodržuje základní pravidla hry. 
 Snaží se spolupracovat s ostatními hráči. 
 Dodržuje pravidla fair play a pozná zjevný přestupek. 
 Adekvátně na přestupek reaguje. 
 Učí se přihrávky obouruč na místě i při chůzi. 
 Chytá obouruč na místě. 
 Jde nebo běhá s házením míčem o zem. 
 Zvládá jednoduché míčové hry. 

Plavání  Adaptuje se na vodní prostředí. 
 Dodržuje hygienu plavání. 

Bruslení  Ovládá základní techniky pohybu na bruslích. 
 Hraje hry na sněhu a ledě. 

Turistika a pobyt         
v přírodě 

 Zvládne přesun do terénu a chování v dopravních 
prostředcích při přesunu, chůzi a pohyb v terénu, chrání 
přírodu 

 Zvládá základní orientaci v přírodě 
 Vyhledá v přírodě vhodné místo k ukrytí, nouzový přístřešek 
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