Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

U¢ivo Vystupy
Poznatky z Tv Spravné reaguje na jednoduché povely a signaly: pozor,
a sportu pohov, néstup, vpravo bok, vlevo bok, vyrovnat, rozchod.

Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
Cinnosti ovliviiujici
zdravi

Poradova cvi¢eni

Dokaze nastoupit s ostatnimi na znacky, do fady, dvojtadu,
do druzstev, spolecny pozdrav.

Pouziva vhodné obleceni a obuv na sport.

Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se
zdravim a vyuziva nabizené ptileZitosti.

Dokaze vysvétlit, pro€ se rozcvicuje.

Dodrzuje zasady fair play a pozna ptestupek.

Dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii  pohybovych
¢innostech.
Provadi chlizi do rytmu na pocitani, chiizi s pisni
do pochodu.

Kondic¢ni, rytmicka,
kompenza¢ni
a relaxacni cviceni

Pripravna cvic¢eni

Cvifeni rovnovahy

Spravné provadi cviky pod vedenim ucitele.

Dodrzuje rytmus jednoduchych pohybt podle pisni.

Pohyb v dvoudobém taktu.

Stiida chiizi a beh.

Ptedvede jednoduché tanecni kroky s hudbou — ptisunny
krok, cval stranou, chtlize s pripletem.

Cviceni ve stoji spatném 1 stoji rozkrocném.

Cviceni v kleku, v sedu snozmo, zkiizmo i skr¢mo.

Cviceni v lehu na zadech.

Chytani mict a mickt do obou rukou po vlastnim nadhozu i
odrazu od zemé 1 od zdi.

Hry spojené s béhem, s hazenim, pro uklidnéni, na hristi.
Ptredvede stoj na jedné noze, poskoky na jedné noze.

Pohybové hry,
netradi¢ni pohybové
aktivity

Hraje netradi¢ni pohybové hry a aktivity.
Hraje hry s vyuzitim hrac¢ek a netradi¢niho nacini pfi cviceni.

Gymnastika
Akrobaticka cviceni

Cviceni na naradi

Cviceni s na¢inim
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Dodrzuje zésady bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech.
Predvede v souladu se svymi individualnimi schopnostmi
pady vzad a stranou, kotoul napied, ptevaly a kolébky, leh na
zadech a vztyk bez pomoci rukou, sed zkiizmo a vztyk bez
pomoci rukou, dva kotouly za sebou.

Predvede pteskok ptes lavicku, chiizi vpied a vzad, ptebehy.
Splha s tikolem vy$plhat co nejvys.

Cvidi s riznym nacinim.

Atletika
Beéh

Skok
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Opakuje pfesné po uciteli bézeckou abecedu.
Ptedvede zakladni pohybové vykony.

Stiida béh s chizi.

B¢ha pres drobné prekazky.

B¢ha stafetovy beh.

Béha rychly béh 25-50m.

Skéce z mista s doskokem na mekkou podlozku.
Vyskakuje na ptrekazku.

Preskakuje pies provaz ve vysi max.50cm.

Skok daleky s rozbéhem.




Hod

Hazi na cil, do ter¢i, na dalku.

Sportovni hry
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Ovlada a dodrzuje zakladni pravidla hry.

Snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci.

Dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny piestupek.
Adekvatné na prestupek reaguje.

UC¢i se prihravky obouru¢ na misté i pii chiizi.

Chyté obouru¢ na mist¢.

Jde nebo béha s hazenim micem o zem.

Zvlada jednoduché micové hry.

Plavani

» Adaptuje se na vodni prostiedi.
» Dodrzuje hygienu plavani.

Brusleni

» Ovlada zakladni techniky pohybu na bruslich.
» Hraje hry na snéhu a ledé.

Turistika a pobyt
v prirodé

>

Zvlddne pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, chlizi a pohyb v terénu, chrani
ptirodu

Zvlada zékladni orientaci v ptirodé

Vyhleda v ptirodé vhodné misto k ukryti, nouzovy pfistieSek
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