Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy

Poznatky z TV » Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.
a sportu » Dodrzuje zasady fair play chovani.
Cinnosti podporujici » Dokaze odpovédét na otazku: "Pro¢ se rozcvicujeme?"
pohybové uéeni » Zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady jednoduché
Cinnosti ovliviiujici pohybové cCinnosti jednotlivee nebo c¢innosti provadéné
zdravi ve skuping, usiluje o jejich zlepsSeni.

» Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cCinnost se

zdravim a vyuziva nabizené piilezitosti.

Poradova cvifeni » Prfesn¢ reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.

» Dokaze nastoupit s ostatnimi do: fady,dvojiadu,zastupu,

dvojstupu, na znacky, spole¢ny pozdrav.

Prupravna, kondiéni, » Pod vedenim uditele presné opakuje cviky.
kompenzac¢ni
a relaxacni cvieni
Pohybové hry, » Hraje hry s riznym zaméfenim.
netradi¢ni pohybové » Pii cviCeni vyuziva netradi¢ni nacini.
aktivity » Pohybova tvofivost — vytvari varianty osvojenych pohybovych

her.

Gymnastika
Akrobaticka cviceni

Ptedvede pady vzad a stranou.
Ptedvede kotoul vpred.
Predvede kotoul vzad.

Preskok Provede rozbéh a odraz z trampoliny snozmo.

Lavicka Ptejde lavicku bez dopomoci.

Splh Splha.

Rytmicka a kondi¢ni Pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky.

gymnastika Po predvedeni opakuje:krok pfisunny, posko¢ny, pfeménny,
cval.

Atletika Po uciteli opakuje bézeckou abecedu.

béh Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu.
Pti kratkém béhu nektizi drahu a nezastavuje pred cilem.

skok daleky Skoc¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy.

hod Odhodi micek z mista ze spravného odhodového postoje.

Sportovni hry Chyta mic "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou rukou.

vybijena Ovlada pravidla vybijené.

minibasketbal Pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama).

Predvede zdkladni hracsky postoj.
Dribluje na misté.

Sportovni akce pro
3.ro¢niky:

Atleticky ¢tyiboj (béh 50m, 600m, hod kriketovym mickem,
skok do dalky).
Turnaj ve vybijené.

Plavani Dodrzuje hygienu plavani.

Adaptuje se na vodni prostiedi.

Zvlada zékladni plavecké dovednosti
Brusleni Ovlada zakladni techniky pohybu na bruslich.

Hraje hry na sn¢hu a ledé¢.

Turistika a pobyt
v prirodé

VIVVIVVYVIV VIVVVVVYIVVVVYH VVIVVVVVY

Zvladne piesun do terénu a chovani v dopravnich prosttedcich
pii pfesunu, chlizi a pohyb v terénu, chrani ptirodu.
» Zvlada zékladni orientaci v pfirode




» Vyhleda v prirod¢ vhodné misto k ukryti, nouzovy pfistresek
» Ui se jak zajistit vodu a potravu v pfirodé




