
Předmět: Tělesná výchova 
Ročník: 3. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně 

Učivo Výstupy 
Poznatky z TV              
a sportu 
Činnosti podporující 
pohybové učení 
Činnosti ovlivňující 
zdraví 
 

 Pozná vhodné oblečení a obuv na sport. 
 Dodržuje zásady fair play chování. 
 Dokáže odpovědět na otázku: "Proč se rozcvičujeme?" 
 Zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché 

pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné          
ve skupině, usiluje o jejich zlepšení. 

 Spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se 
zdravím a využívá nabízené příležitosti. 

Pořadová cvičení 
 

 Přesně reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod. 
 Dokáže nastoupit s ostatními do: řady,dvojřadu,zástupu, 

dvojstupu, na značky, společný pozdrav. 
Průpravná, kondiční, 
kompenzační                 
a relaxační cvičení 

 Pod vedením učitele přesně opakuje cviky. 

Pohybové hry, 
netradiční pohybové 
aktivity 

 Hraje hry s různým zaměřením. 
 Při cvičení využívá netradiční náčiní. 
 Pohybová tvořivost – vytváří varianty osvojených pohybových 

her. 
Gymnastika 
Akrobatická cvičení 
 
Přeskok 
Lavička 
Šplh 

 Předvede pády vzad a stranou. 
 Předvede kotoul vpřed. 
 Předvede kotoul vzad. 
 Provede rozběh a odraz z trampolíny snožmo. 
 Přejde lavičku bez dopomoci. 
 Šplhá. 

Rytmická a kondiční 
gymnastika 

 Pod vedením učitele přesně opakuje cviky. 
 Po předvedení opakuje:krok přísunný, poskočný, přeměnný, 

cval. 
Atletika 
běh  
 
skok daleký 
hod 

 Po učiteli opakuje běžeckou abecedu.  
 Na povely odstartuje z polovysokého a nízkého startu. 
 Při krátkém běhu nekříží dráhu a nezastavuje před cílem. 
 Skočí do dálky po rozběhu a odrazu z jedné nohy. 
 Odhodí míček z místa ze správného odhodového postoje. 

Sportovní hry 
vybíjená 
minibasketbal 

 Chytá míč "do košíčku", odhazuje míč jednou rukou. 
 Ovládá pravidla vybíjené. 
 Používá správné držení míče (oběma rukama). 
 Předvede základní hráčský postoj.  
 Dribluje na místě. 

Sportovní akce pro 
3.ročníky: 

 Atletický čtyřboj (běh 50m, 600m, hod kriketovým míčkem, 
skok do dálky). 

 Turnaj ve vybíjené. 
Plavání  Dodržuje hygienu plavání. 

 Adaptuje se na vodní prostředí. 
 Zvládá základní plavecké dovednosti 

Bruslení  Ovládá základní techniky pohybu na bruslích. 
 Hraje hry na sněhu a ledě. 

Turistika a pobyt         
v přírodě 

 Zvládne přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích 
při přesunu, chůzi a pohyb v terénu, chrání přírodu. 
 Zvládá základní orientaci v přírodě 



 Vyhledá v přírodě vhodné místo k ukrytí, nouzový přístřešek 
 Učí se jak zajistit vodu a potravu v přírodě 

 
 
 


