Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
U¢ivo Vystupy

Poznatky z TV a sportu | » Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.

Cinnosti podporujici » Dodrzuje zasady fair play chovani.

pohybové uéeni » Chape pojmy ,,olympijské idealy a symboly*

Cinnosti ovliviiujici » Dokaze odpovédét na otazky: "Proc se rozcvicujeme?" "Pro¢

zdravi po cviceni délame protahovaci a relaxa¢ni cviky?"
» Adekvatné reaguje v situaci tirazu spoluzaka

Pohybové hry, » Vyuziva hrac¢ky a netradi¢ni nacini pfi cviceni.

netradicni  pohybové | > Hraje hry s riznym zamé&fenim.

aktivity

Poradova cvi¢eni

Y VY

Rychle a pfesn¢ reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.
Dokaze nastoupit s ostatnimi do fady, dvojiadu, zastupu,
dvojstupu.

Pripravna, kondi¢ni,

» Pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky.

Ptihrava obouruc€ i jednoru¢ tréenim a o zem.
Dribluje na mist¢ a za pohybu.

Kompenzaéni
a relaxacni cvieni
Gymnastika » Piedvede pady vzad a stranou.
akrobacie » Predvede kotoul vpred.
» Piedvede kotoul vzad.
» Predvede spojeni kotoulu vpied a vzad.
lavicka » Piejde lavicku bez pomoci.
$plh > Splha.
Rytmicka a kondi¢ni » Pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky.
gymnastika » Po predvedeni opakuje:krok pfisunny, posko¢ny, pfeménny,
cval, polkovy krok.
» Zatancuje mazurku.
Atletika » Po predvedeni opakuje bézeckou abecedu.
bch » Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu.
skok daleky » Sko¢i do dalky po rozbéhu a odrazu z jedné nohy (rozmezi
odrazu cca 1m).
hod » Odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového postoje.
Sportovni hry » Chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou rukou.
» Prehodi hiisté ptihravkou jednou rukou.
vybijena » Spolupracuje se svymi spoluhraci.
» Ovlada pravidla vybijené.
» Pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama).
minibasketbal » Predvede zakladni hrac¢sky postoj, obratku s mi¢em.
>
>
>

Ovléada zakladni pravidla minibasketbalu.

Sportovni akce
pro 4. ro¢niky:

» Atleticky ¢tyiboj
» Turnaj ve vybijené

Plavani

Dodrzuje hygienu plavani.Adaptuje se na vodni prostiedi.
Zvlada zakladni plavecké dovednosti

Dobte ovlada jeden plavecky zptisob

UCi se prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu.

Brusleni

Ovlada zakladni techniky pohybu na bruslich.
Hraje hry na sn¢hu a ledé.

Turistika a pobyt
v prirodé

» Zvladne piesun do terénu a chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu, chiizi a pohyb v terénu, chrani
piirodu.




Zvlada zakladni orientaci v ptirodé

Vyhledd v ptfirodé vhodné misto kukryti, nouzovy
pfistfesek

U¢i se jak zajistit vodu, potravu a teplo v piirod¢€, zplisob
pteziti v pfirodé v nouzovych situacich




	Časová dotace: 2 hodiny týdně

