
Předmět: Výtvarná výchova  
Ročník:   1. 
Časová dotace: 2 hodiny týdně  
 

Učivo Výstupy 
Úvod  Žák se seznamuje se základními návyky a postupy při práci 

s výtvarnými materiály. 
 Učí se organizovat práci a pracovní místo. 
 Poznává a osvojuje si vlastnosti jednotlivých výtvarných 

materiálů. 
 Osvojuje si základy bezpečnosti při práci. 
 Prakticky rozlišuje pojem kresba a malba. 
 Zvládne kresbu tužkou, pastelkami, špejlí či dřívkem, 

měkkým materiálem (rudka, uhel…) 
 Zvládne malbu vodovými barvami, temperovými barvami, 

suchým pastelem. 
 Učí se používat různé druhy štětců. 
 Osvojuje si přípravné grafické techniky. 
 Osvojuje si netradiční výtvarné techniky. 

Rozvíjení smyslové 
citlivosti 
 
 

 Rozlišuje tvary, barvy a struktury. 
 Rozliší barvy teplé a studené. 
 Zkouší výtvarně zachytit vnímání událostí různými smysly, 

volí pro jejich ztvárnění vhodné prostředky. 
 Rozvíjí své vlastní pozorování, vyjadřovací schopnosti             

a výtvarné vyprávění. 
 Učí se pozorovat přírodu i své okolí a učí se své pozorování 

výtvarně vyjádřit. 
 Vyhledává a dotváří přírodniny, pracuje s jejich otiskem          

a strukturou. 
 Poznává a zobrazuje tvary a funkce věcí. 
 Zkouší zachytit postavu v pohybu, v prostoru (zatím bez 

proporčních vztahů). 
 Seznamuje se s pojmem barvy základní.  
 Zkouší barvy míchat. 
 Poznává vlastnosti barev (barvy husté- řídké, světlé-tmavé). 
 Zobrazuje tvary a funkce věcí. 

Uplatňování 
subjektivity 
 
 

 Objevuje možnosti hry s linií, tvarem a s barvou. 
 Rozvíjí svůj smysl pro výtvarný rytmus a smysl pro řešení 

plochy s využitím barevných a geometrických prvků. 
 Rozvíjí svůj cit pro prostor, zvládne umístit tvar do prostoru. 
 Pomocí barev, tvarů, vjemů a postojů vyjadřuje vlastní 

prožitky. 
 Pracuje s ilustrací, pozná obrázky dětských ilustrátorů, 

(Josef Lada, Zdeněk Miler a Helena Zmatlíková). 
 Porovnává ilustrace a poznává různé vyjadřovací prostředky. 

Ověřování 
komunikačních účinků 

 Interpretuje podle svých schopností různá vizuálně obrazná 
vyjádření. 

 Odlišné interpretace porovnává se svojí dosavadní 
zkušeností. 

 Snaží se proniknout do komunikačního obsahu děl 
výtvarného umění. 
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