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Praktické tipy, jak ditéti ulehdit prvni cestu do materské skoly.

1. Najdéte si kamardady! Zajdéte na détské hristé, do parku, do pohybového krouzku nebo na
pohadky pro nejmensi. Potkate tu rodice s détmi podobného véku, navazete nové kontakty,
spratelite se, domluvite spolecné aktivity. Az se pozdéji sejdete ve stejné Skolce, znamé tvare
a konkrétni jména, pomuzou ditéti |épe zapadnout.

2. Racte vstoupit! Podrobné informace o materské Skole, vzdéldvacim programu a stravé
ziskate na webovych strankach $koly, na akcich $koly a pfi Zapisu do MS. Otazky sméfujte jak
na pani feditelku, na vedouci ucitelku MS, tak na ucitelky mateiské $koly. Ziskate hodnotné
zpravy o spolupraci mezi materskou Skolou a rodinou, o cilech tymu a jejich vztahu k malym
détem.

3. Pripravte se dobfe a s predstihem nékolika mésicli! Pfedstavu o pojmu ,,Skolka“ ditéti
vykreslete co nejpfesnéji. Reknéte mu, co tam zaZije, jaké zmény na vas &ekaji, vysvétlete
rozdil mezi vikendem a dalSimi dny. Kupte si ¢i vyrobte knizku ,,MUj 1. den ve Skolce”, doplrite
ji vystrizky z Casopist + fotkami ditéte. Povidani nad situacnimi obrazky podporte realnymi
jmény ucitelek a kamarad(l z materské skoly.

4. Skolka vola! Dfiv, ne? do mateiské Skoly zaéne chodit Vase dité, projdéte malym
zatézkavacim testem. Otestujte si ,,Skolkovy” rezim a samostatnost ditéte nanecisto. Par hodin
bez maminky, spolecnost kamaradd, zajimavé hracky, spolecné hry, to vSe je bonus pro vas
oba. Nova zkuSenost ve vasem ditéti mozna probudi zajem o pfisti spolecné zazitky s malymi
kamarady. 4. Dvérujte! S rozhodnutim dat svého Sikulu do matefské Skoly musite rezonovat
predevsim VY, rodice. Jakékoliv pochybnosti, nejistotu a Uzkost dité snadno odhali a vyuZzije ve
svlj prospéch. Véfte v spravnost svého rozhodnuti. Davérujte sobé, ditéti, ale také pani

ucitelkam.

5. Darujte si prostor. Jste svému ,,dvouletakovi” ¢i ,,tfiletakovi” k dispozici 24 hodin denné —
365 dni v roce? Rychle to zménite! Udélejte si ¢as pro sebe, uvolnéte si ruce a malému dovolte
,,ochutnat” okamZiky, v kterych se opfe o vlastni samostatnost a zodpovédnost. Naplanujte si
veceri, prochdazku, s partnerem — odfrknéte si od rodi¢ovskych povinnosti. Ditéti prospéje sem
tam prespani u prarodicl ¢i hraci dopoledne pod taktovkou jiné autority, s détmi z rodiny, ze
sousedstvi.
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6. Nestraste materskou Skolou. ,,Pockej, ve skolce té srovnaji, uvidis...!” Vyhrtzky jsou k
niéemu. MuUZou v ditéti zbytecné vyvolat strach nebo vypéstovat bezdlvodnou averzi k



néemu, co jesté neznd. Komplikace pak na sebe nedaji dlouho cekat, spusti se uZ pfi
adaptacénim rezimu. NevyhroZujte - motivujte a budte dUsledni!

7. Odstrante prekazky! Pliny, dudlik, ani nocnik do matefrské Skoly nepatfi. Zbavte se jich, co
nejdfive to pljde. UsSetfite si spoustu dramatickych scének a nepfijemnych chvilek. 9.
Zapracujte na rozvoji jemné motoriky, sebeobsluze (oblékani, svlékani, stolovani), na
hygienickych navycich. Na ,,Skolkovy“ rezim - vstavani, drivéjsi vecerni ukladani — ,najedte”
alespori o mésic dfiv, nez zacne ,,0stry provoz”.

8. Pokud si nejste jisti se zralosti nebo pfipravenosti ditéte, poradte se s odbornikem.

Hodné stésti!



